Uchwala Nr XXX1V/192 /2013
Rady Gminy w Sokolowie Podlaskim
z dnia 30 kwietnia 2013 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013.

Na podstawie art. 4! ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r., poz. 1356 z p6zn. zm.) oraz
art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2012r., poz. 124 z pozn. zm.) — Rada Gminy w Sokolowie Podlaskim postanawia co

nastgpuje:
§1

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sokotéw Podlaski na rok 2013 — w tresci
stanowiacej zatacznik do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§3

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqcy Rady Gminy
L =/

Pawet Sobolewski




Zaltacznik do Uchwaty

Nr XXXIV/192/2013 Rady Gminy
w Sokotowie Podlaskim

z dnia 30 kwietnia 2013r.

Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Soko1déw Podlaski na rok 2013

Wprowadzenie

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw
szkod alkoholowych oraz kosztéw spolecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi
budzet pafistwa, samorzadu czy rodziny. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko
0sob pijacych szkodliwie, ale wplywaja na calq populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje
wiele szkod spotecznych, tj.: zaklocenia bezpieczenistwa publicznego, przestepczosei,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Ale to nie jeden problem
spofeczny, przed ktérym stoimy, musimy uwzglednié zaréwno ten fakt, jak i konieczno$é
wzigcia pod uwage szerszych zmian kulturowych i trendéw globalnych. Rozwdéj technologii
informacyjnej doprowadzit do zmiany niemal wszystkich aspektow wspolczesnego zycia, a
zatem trudno si¢ dziwi¢, ze mial on rowniez wplyw na zjawisko narkomanii, wzorcéw
zazywania narkotykow i zwigzane z nimi szkody, w obliczu ktérych stoimy. Dlatego
dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym, narkomanii i rozwigzywania ich
powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony organéw administracji rzadowej i
samorzadowej, dlatego wigkszos¢ kompetencji i zadan oraz $rodkéw finansowych jest
zlokalizowanych na poziomie samorzadu gminy, ktéra na mocy ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata kompetencje do rozwigzywania
probleméw alkoholowych a na mocy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii kompetenciji do
przeciwdzialania narkomanii w spolecznosci lokalne;.

Nie ulega watpliwosci, ze podstawowym S$rodowiskiem, w ktérym powinny by¢
prowadzone dziatania zapobiegajace powstawaniu probleméw alkoholowych i narkomanii

“jest samorzad gminy, bo chociaz problemy zwiazane z alkoholem i narkomanig maja
charakter uniwersalny, dotycza réznych sfer naszego zycia i powoduja rézne szkody
(spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne) zaréwno te wymierne, zwiazane choéby z opieka
zdrowotna, wypadkami drogowymi czy przestgpczoscia, jak i te niewymierne (cierpienie i
bol). Nalezy zdawaé sobie sprawg z tego, ze szkody te dotycza zaréwno kraju, spotecznoscei
lokalnej, jak i konkretnej rodziny. To wlasnie gmina ma przedsiewziaé srodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spolecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowaé skutki
alkoholizmu i narkomanii.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac, osobom, rodzinom z
problemem alkoholowym a szczegdlnie dzieciom z rodzin dotknigtych choroba alkoholowa,
ale to robi¢ szybciej, skuteczniej, efektywniej. Pomagaé to znaczy minimalizowaé skutki,
pomagaé¢ to przede wszystkim zapobiegac, czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywaé
alternatywne sposoby spedzenia wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudna,
konfliktowa, jak skutecznie bez uzywek roztadowac napigcie i rodzacy sie agresje. Pomagaé
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to rowniez wspiera¢ mlodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych,
aby nie bylo potrzebne ,,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacymi. Uczyé umiejetnosci
mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mlody cztowiek jest poddany presji otoczenia.
Prowadzenie dziatafn zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemoéw

alkoholowych 1 przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy,
realizowanych na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sokotow Podlaski, uchwalanego
corocznic Uchwalg Rady Gminy. Rok 2013 begdzie kolejnym rokiem realizacji programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii. Jest
kontynuacjg wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii okresla zakres i forme realizacji zadan wynikajacych z ustaw.

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.)
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2012r., poz.
124 z p6zn. zm.)

Podstawa podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sokoléw Podlaski na rok 2013
sa:

e Rekomendacje Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok

2013.
e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata
2011 -2015.

e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016.

e Wnioski Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z realizacji
Programu w roku 2012.

e Wnhnioski, uwagi, propozycje zgloszone przez osoby fizyczne i prawne, ktorych
dziatalno$¢ shuzy rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii.

Rozdziat I - Postanowienia ogélne

1. Autorzy programu: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Koordynator programu : Pelnomocnik ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
3.Czas realizacji programu: 01 stycznia 2013 r. — 31 grudnia 2013 r.

4.0dbiorcy programu: '

1) w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii: dzieci i mlodziez szko6t
podstawowych, gimnazjum, rodzice, nauczyciele, reprezentanci innych grup
spotecznych,

2) w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z alkoholem i
osoby wspotuzaleznione.

5.Cel programu:

1) Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu 1 narkotykéw poprzez kreowanle lokalnej
polityki w tym zakresie.

2) Ograniczenie picia alkoholu przez osoby mepeinoletme

3) Zapobieganic powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych na terenie gminy oraz
zmniejszenie rozmiar6w juz istniejacych.

4) Zwiegkszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy napojow
alkoholowych osobom maloletnim.




5) Zmiana postaw 1 postgpowania cztonkéw spolecznosci wobec problemow
alkoholizmu 1 narkomanii.

6) Zwigkszenie dostgpnosci terapii dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

7) Realizacja profesjonalnych programéw profilaktyki wobec dzieci i miodziezy w
zakresie choroby alkoholowej 1 narkomanii.

8) Szkolenie czionkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
nauczycieli realizujacych programy profilaktyczne i handlowcéw zajmujacych sie
sprzedaza alkoholu. :

9) Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Pomoc pedagogiczna i prawna dla ofiar
przemocy. Zapewnienie schronienia ofiarom przemocy poprzez wspdlprace z
organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ przemoca.

10) Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programow
profilaktycznych.

11) Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkomanii.

12) Realizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przeciwdziatania narkomanii.

6. Instytucje i organizacje pozarzqdowe — wspolrealizatorzy programu.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkotykowych wymaga wspotdziatania
szeregu instytucji, oswiaty, policji, pomocy spolecznej, shuzby zdrowia, wymiaru
sprawiedliwosci, administracji, aby skutecznie przeciwdzialaC przemocy zwigzanej z
alkoholem i narkotykami.

W gminie rozwigzywaniem tych probleméw zajmuja sig:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2) Pelnomocnik Wéjta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

3) Zespol Interdyscyplinarny Gminy Sokotéw Podlaski

4) Punkt konsultacyjny dla 0séb i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

7) Szkoty Podstawowe i Gimnazja

8) Inne podmioty, ktérych dzialalnos$¢ shuzy rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych i

narkomanii.

Rozdziat II - Zrédto finansowania gminnego programu profilaktyki
i rozwiqzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii

Zrédlem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii s $rodki finansowe budzetu
gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i nie
moga by¢ przeznaczane na inne cele. Oznacza to, ze kwota Srodkow finansowych nie
wykorzystanych w danym roku budzetowym powinna zwigkszy¢ - pule Srodkow
przeznaczonych w nast¢pnym roku na realizacj¢ gminnych programéw.

Rozdziat III - Zadania 6Gminnego Programu

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
od alkoholu i narkotykow.
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Na mocy artykulu 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi bezptatne leczenie osob uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach
leczniczych wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju $wiadczenia stacjonarnego i
calodobowego oraz ambulatoryjnego. Koszty zwigzane z odbyciem terapii w placowce
odwykowej pokrywa Narodowy Fundusz Zdrowia (za pacjentow ubezpieczonych i za
pacjentow nieubezpieczonych).

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania,
ktére diagnozuje si¢ na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i
Probleméw Zdrowotnych — Rewizja X (ICD X). W procesie diagnozowania uczestnicza
lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem
klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony
jest lekarz.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne, pozwalaja szacowaé liczbe o0sob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 850 tys., zas 0sdb pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 3,6
min.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwiekszanie dostgpnosci terapii
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i wspdtuzaleznienia dla mieszkancow gminy.
Dostepnos¢ profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznos¢ jakichkolwiek innych
dziatani podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym, narkomanig i przemoca
domowsa. Zadaniem samorzadu terytorialnego jest udzielenie takiego wsparcia, jakie
pozwalaloby na realizacje efektywnych programéw terapeutycznych — zapewnienie
mozliwosci leczenia w zakladzie odwykowym. Wspdlng troska kierownictwa zakladu
odwykowego i samorzadu terytorialnego powinno by¢ doprowadzenie do sytuacji, w ktorej
zaklad bedzie realizowal kompleksowy, spdjny, nowoczesny program terapeutyczny. Dla
osob uzaleznionych, ktérzy przebyli terapie w stacjonarnym zakladzie lecznictwa
odwykowego, konieczne jest tez umozliwienie odbywania programu terapii poszpitalne;j.
Szkody zdrowotne wywotane alkoholem i narkotykami nie ograniczaja si¢ tylko do szkéd
wystepujacych u oséb uzaleznionych, lecz dotyczg takze czlonkéw ich rodzin. Czlonkowie
najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej zyja w stanie permanentnego stresu, co staje si¢
przyczyng wystapienia u nich statych zaburzen zwigzanych z przystosowaniem, okreslanych
mianem wspdltuzaleznienia (cierpienie i chaos emocjonalny, zaburzenia psychosomatyczne
wlacznie z nerwica, system iluzji i zaprzeczania, ktory przeszkadza w realnej ocenie
problem6w zwigzanych z alkoholem, zachowywanie uktadu matzenskiego, rodzinnego, ktory
podtrzymuje picie alkoholika). Leczenie wspoluzaleznienia wymaga odpowiedniego
postepowania  terapeutycznego  poprzez  realizacj¢  programow  psychoterapii
wspoétuzaleznienia.

Zadania programu :

1) Motywowanie o0sob uzaleznionych do podjgcia terapii w placéwkach lecznictwa
odwykowego.

2) Realizacja ponadpodstawowej oferty dla osob uzaleznionych w formie dodatkowych
zaje¢ -terapeutycznych, np. zapobiegania nawrotom picia, shuzacych dalszemu
zdrowieniu i rehabilitacji spotecznej, a takze wspieranie Srodowisk samopomocy.

3) Ocena warunkéw i poziomu $wiadczonych ustug w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym.

4) Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu i narkomanii. ,

5) Dofinansowanie zaj¢¢ rehabilitacyjnych w trakcie obozoéw terapeutycznych.

6) Kierowanie na specjalistyczne badania ( biegly lekarz i psycholog) w celu ustalenia
stopnia uzaleznienia od alkoholu i narkotykow 1 rodzaju proponowanego leczenia.

7) Wnioskowanie przez GKRPA do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego, o
wglad sytuacje maloletnich dzieci w rodzinach alkoholikow, a takze powiadamianie
prokuratury o wystgpowaniu przemocy.




2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe i narkomania pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu lub narkotykow przez jednego z cztonkdéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy 1 jest przyczyng
cierpienia dorostych i dzieci, ktore ponosza ogromne straty we wszystkich aspektach rozwoju.
Sa stabsze fizycznie, cze$ciej choruja. Rozwijaja si¢ u nich okreslone zaburzenia
emocjonalne, czgsto sa ofiarami przemocy i naduzy¢ seksualnych ze strony najblizszych
czlonkéw rodziny lub otoczenia. Ponadto stanowig tzw. grupe ryzyka pod wzgledem
prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Konsekwencja zycia z osobg naduzywajaca alkohol moze by¢ wspoéluzaleznienie, ktore nie
jest choroba — to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. W konsekwencji
zaistnialej sytuacji rodzinnej u os6b wspodtuzaleznionych moga wystapi¢ nasilone problemy
zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia
adaptacyjne.

Istotna role w procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych odgrywaja placéwki
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, takie jak $wietlice oraz grupy
socjoterapeutyczne. Ich zadaniem jest wspieranie rodziny przez objecie dziecka dzialaniami
wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi, udzielanie dzieciom specjalistycznej
pomocy psychologicznej. Dzieci te Zyja w stanie chronicznego napigcia i stresu, co zwigzane
jest z niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb przez rodzicéw. Doswiadczaja one wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem 1 awanturami w domu, a takze
niewypelnieniem rol rodzicielskich przez uzaleznionych badz wspéluzaleznionych rodzicow.
W zwiazku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym powinno
by¢ jednym z priorytetowych zadan, ktoére podejmuja samorzady lokalne w ramach realizacji
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Zadania programu:

1) Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci swietlic opiekunczo — wychowawcezych,

socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 innym
uzaleznieniem na terenie Gminy Sokotow Podlaski.

2) Finansowanie prowadzenia zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z
problemem alkoholowym. Programy te powinny opiera¢ si¢ na pisemnych konspektach
do poszezegdlnych zaje¢ zaplanowanych do realizacji.

3) Dofinansowanie do organizacji wypoczynku dla dzieci z rodzin alkoholowych i gdzie
wystepuje przemoc domowa polaczonego z programem profilaktyczno -
terapeutycznym i psycho — edukacyjnym.

4) Ocena warunkéw i poziomu $wiadczonych ustug w $wietlicach Srodowiskowych.

5) Finansowanie  zatrudnienia = wychowawcéw  (opiekunéw) w  S$wietlicach
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innymi
uzywkami.

6) Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajg¢ socjoterapeutycznych
organizowanych dla pedagogdéw, psychologdw, nauczycieli, ktérzy s zatrudnieni w
tego typu placéwkach lub deklarujg gotowos¢ podjecia tego typu pracy.

7) Doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8) Doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy W rodzinie w ramach procedury
,.Niebieskie Karty”.

9) Organizowanie i prowadzenie edukacji spotecznej w formie lokalnych pogadanek,
narad, seminariéw, konferencji i kampanii w zakresie wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i narkomanii w ramach prowadzenia
edukacji spoleczne;.
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10) Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z FAS (Plodowym Zespolem
Alkoholowym) oraz dla ich rodzin i opickunéw. Niezbedne jest dostarczanie wiedzy na
temat FAS psychologom, pedagogom, terapeutom oraz wszystkim, ktérzy zajmuja si¢
pomocg dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci
-dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych a takie
dziatan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez mlodych ludzi jest najczgstszym zachowaniem ryzykownym —
kontakt z alkoholem ma za sobg 87,3% gimnazjalistow z klas trzecich. Dlatego, myslac o
dziataniach profilaktycznych i ochronie dzieci i mlodziezy przed réznymi zagrozeniami,
powinniSmy mie¢ na uwadze, ze to wlasnie alkohol jest najczesciej spozywang przez nich
substancjg psychoaktywna, ktéra otwiera droge do podejmowania innych zachowan
ryzykownych. Co prawda, ostatnie badania wskazuja, ze w Polsce wskazniki dotyczace
zachowan ryzykownych ws$réd mlodziezy utrzymujg si¢ na podobnym poziomie, a wobec
niektérych z nich mozna mowi¢ nawet o spadku, to jednak nie oznacza, ze powinnismy
zaprzesta¢ intensywnych dziatan profilaktycznych.

Duzym problemem w pracy z mlodymi ludZmi sg ich wlasne przekonania normatywne
dotyczace alkoholu, bagatelizowanie strat, przyswajanie pozytywnych skojarzen z zabawa i
relaksem, budowanych przez reklame napojow alkoholowych. Préby pokazania miodym
ludziom alkoholu jako substancji, ktéra moze by¢ dla nich niebezpieczna, napotykajg réwniez
na inng wazng przeszkod¢ — przyzwolenie rodzicodw, ktorzy czesto mylnie uwazaja, ze ,,lepiej
zeby dziecko pilo, niz bralo narkotyki”. Wazne jest, aby w podejmowanych dziataniach
opiera¢ si¢ na sprawdzonych, efektywnych strategiach profilaktycznych i nie zaniedbywaé
elementow, ktére moga podnies¢ skutecznos$¢ naszych dzialan (np. w kazdym programie dla
uczniéw powinny by¢ zawarte elementy pracy z rodzicami).

Dotychczasowe doswiadczenia zwiazane z realizacja programéw profilaktycznych
wskazuja, ze nie ma uniwersalnego planu, ktérego zastosowanie gwarantowaloby uzyskanie
dobrych efektow w kazdej spotecznosci lokalnej. Planujac w gminnym programie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dzialania,
ktorych celem jest zmniejszenie spozycia alkoholu wsrod dzieci i mlodziezy, nalezy pamigtaé,
ze osiagniecie tego celu stanie si¢ mozliwe tylko wdéwcezas, gdy nasze dzialania begda
prowadzone systematycznie 1 planowo, przy wykorzystaniu réznych form oddziatywan
skierowanych wieloptaszczyznowo. Nalezy réwniez pamigtaé, ze wiele z podejmowanych
dziatan (np. programow profilaktycznych) moze si¢ odnosi¢ do roznych zachowan
ryzykownych i zagrozen wynikajacych z ich podejmowania (przemoc, agresja, sigganie po
substancje psychoaktywne, wagary, przedwczesna inicjacja seksualna czy prostytucja), a nie
tylko do jednego specyficznego zachowania problemowego. Nie oznacza to jednak, ze jako
dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
moga by¢ realizowane wszystkie programy z zakresu promocji zdrowia (np. higiena jamy
ustnej czy profilaktyka otytosci itp.).

Mozna podejmowaé réznego rodzaju aktywnosci skierowane do réznych grup odbiorcoéw:
dzieci i mltodziezy, rodzicow lub calych rodzin, oséb pracujacych z mlodzieza (nauczycieli,
treneréw, itp.) przedstawicieli shuzby zdrowia, oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i
przestrzegania prawa, sprzedawcow, dziennikarzy, itp. Realizowane programy moga mieé
charakter uniwersalny, czyli moga by¢ przeznaczone dla wszystkich, bez wzgledu na stopien
ryzyka rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym ( w tym z piciem alkoholu), na jakie
narazone sg poszczegolne osoby. Mozna tez prowadzi¢ dziatania selektywne — tzn.
adresowane do jednostek lub grup osob, ktore sa w wyzszym niz przecigtny stopniu narazone
na nasilanie probleméw zwiazanych z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych (np. wobec
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym). Mozna si¢ rowniez skoncentrowaé na tzw.
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profilaktyce wskazujacej — czyli na dziataniach ukierunkowanych na osoby szczegélnie
zagrozone poglebieniem si¢ probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych z powodu uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spotecznych
lub u ktérych rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen (np. nastolatkéw, ktorzy mieli juz
problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu lub popelniali jakies czyny karalne).

‘Mozna tez probowaé, poprzez odpowiednie dzialania, wywota¢ okreslone zmiany w
odbiorcach programu — jednostkach (np. dzieciach, rodzinach). Tego typu dziatania sa do$¢
powszechne w szkotach, réznego rodzaju placéwkach wychowawczych, poradniach itp. W
nurcie oddzialywan na jednostki miesci si¢ tez poradnictwo indywidualne i dzialania
terapeutyczne. Natomiast, z perspektywy gminnego programu profilaktycznego, warto
rozwazy¢ tez mozliwosci wprowadzenia zmian strukturalnych w srodowisku lokalnym — tam,
gdzie jednostki pija alkohol i/lub do$wiadczaja problemow wynikajacych z picia.

Aby szkoly sprostaty wyzwaniom, konieczne jest podnoszenie kompetencji nauczycieli w
zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mlodzieza. Mlodzi ludzie maja tendencje do
podejmowania ro6znorakich zachowan ryzykownych dla zdrowia (uzywanie réznych
substancji psychoaktywnych, podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych itd.). W
zwigzku z tym w profilaktyce tych zachowan rekomendowane jest tworzenie programow
edukacyjnych dotyczacych roznych rodzajow Srodkow uzalezniajacych (alkohol, tyton,
narkotyki) oraz laczenie réznorodnych dzialan wspierajacych glowne czynniki chronigce
(zwlaszcza ksztaltowaniu silnej wigzi rodzinnej, rozwijaniu zainteresowania nauka szkolng i
rozwojem oraz wzmacnianiu sktonnosci do respektowania norm i wartosci).

Prowadzenie dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych odbywa si¢ w ramach
programu - Gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzina.

Zadania programu:

1) Realizacja dziatan profilaktycznych w szkolach podstawowych, gimnazjach.
Dofinansowanie programéw profilaktycznych w ramach statutowych dziatan szkol,
promowanie programow autorskich.

2) Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy podejmujacych
zachowania ryzykowne w zakresie wczesnej inicjacji srodkiem psychoaktywnym.

3) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

4) Przeprowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z milodzieza na temat zagrozen
zwigzanych ze srodkami zmieniajacymi $wiadomos¢ i towarzyszacych temu zjawisk.

5) Organizacja i finansowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udzial w kampaniach
ogoblnopolskich, finansowanie konkurséw na szczeblu szkolnym i gminnym.

6) Wspieranie dziatalnosci uczniowskich klubow sportowych, réznych form kultury
fizycznej oraz innych spotecznie akceptowanych rodzajéw dziatalnosci zwiazanych z
propagowaniem zdrowego i abstynenckiego stylu zycia-realizacja na bazie klubow
sportowych programow psycho - profilaktycznych zmieniajacych zachowania dzieci i
milodziezy w zakresie gospodarowania czasem wolnym.

7) Podejmowanie dziatah edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojoéw alkoholowych i przestrzeganie zasad sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku Zucia. _

8) Zakup i rozpowszechnianie materialtéw edukacyjnych dotyczacych uzaleznienia i
przemocy domowe;j.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzqdowej i o0séb fizycznych
stuzqcych rozwiqzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.




Realizujac poszczegdlne zadania gminnego programu gmina moze powierzy¢ ich
wykonanie organizacjom pozarzadowym pod warunkiem, ze w statucie tej organizacji
znajduja sie zapisy okreslajace jej zaangazowanie w sprawy zwiazane z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii. Przy procedurze zlecenia zadahn organizacjom
pozarzadowym zastosowanie ma ustawa o pozytku publicznym i wolontariacie.

Wséréd wielu organizacji pozarzadowych waznym, a niestety nadal bardzo czgsto
niedocenionym partnerem sg dla gminy stowarzyszenia i kluby abstynencie.

Zadania programu:

1) Wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji
pozarzadowych realizujacych swe dzialania statutowe zwiazane z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkotykowych.

2) Wspblpraca i wspieranie ruchow samopomocowych szczegélnie AA.

3) Wspolpraca z innymi organizacjami i jednostkami dzialajacymi na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13§
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy
pod zastaw i na kredyt oraz ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych
gmina moze podejmowaé interwencje oraz wystgpowaé przed sadem jako oskarzyciel
publiczny, czyli wystepowaé z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem
prokuratora. Postgpowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepisow o
postepowaniu karnym. Sprawy, w ktorych gmina wystepuje jako oskarzyciel publiczny,
odbywaja sie w trybie uproszczonym. Whniesienie aktu oskarzenia do sadu musi by¢
poprzedzone przeprowadzeniem postgpowania dowodowego.

Organy uprawnione do prowadzenia dochodzen w sprawach kamych okresla
rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2003 r. w sprawie okreslenia
organéw uprawnionych obok policji do prowadzenia dochodzen oraz organéw uprawnionych
do wnoszenia i popierania oskarzenia przed sadem pierwszej instancji w sprawach
podlegajacych rozpoznaniu w postgpowaniu uproszczonym, jak réwniez zakresu spraw
zleconych tym organom (Dz.U. Nr 108, poz.1019 ze zm.). Nie wymieniono w nim organu
samorzadu terytorialnego, a zatem gmina nie jest upowazniona do prowadzenia takiego
postepowania. Art. 41 ust. 1 pkt 6 ustawy, ktéry daje gminom prawo do wystgpowania w
charakterze oskarzyciela publicznego, stanowi réwniez podstawe prawna do skladania do
organ6w policji wniosku o wszczgcie postepowania dowodowego. Policja powinna
powiadomi¢ o wszczeciu takiego postgpowania gming 1 prokuratora.

Zadania programu :

1) Kontrole punktéw sprzedazy i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prawa lokalnego, zasad i warunkow Korzystania z
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych:

a. kontroli podlegaja wszystkie punkty sprzedazy mnapojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy na terenie
Gminy Sokotéw Podlaski, w zakresie:

- przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
obowiazujacych uchwat Rady Gminy w Sokotowie Podlaskim,

- przestrzegania warunkow okreslanych w udzielaniu zezwolen,

b. kontrole przeprowadza sie zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2) Kontrole przeprowadzane sa, przez co najmniej trzy osoby bez uprzedniego
powiadamiania placowki kontrolowane;.
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a. kontroli dokonujg osoby upowaznione przez Woéjta Gminy Sokotéw Podlaski.
b. osoby upowaznione do dokonania kontroli majg prawo do:
- wstgpu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu lub ich czegsci, gdzie jest
prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
- zadania pisemnych lub ustnych wyjasnien oraz okazania zezwolen w miejscu
sprzedazy
- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego zgodnie z art. 4' ust. 2 pkt 6 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3) Z przeprowadzonej kontroli sporzadzany jest protokol, ktorego kopie otrzymuje
kontrolowany.

4) W przypadku stwierdzenia podczas kontroli uchybien organ wydajacy zezwolenia
wzywa kontrolowanego do ich usunigcia w wyznaczonym terminie, o ile nie stanowig
one podstawy do cofnigcia zezwolenia lub wszczyna postepowanie o cofnieciu

- zezwolenia, albo podejmuje inne dziatania przewidziane prawem.

5) Kontrolowany w terminie 14 dni od daty otrzymania wezwania do usuniecia
stwierdzonych uchybien przesyla do organu wydajacego zezwolenie informacje o
wykonaniu zalecenia. '

6) Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontroli.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.

W gminie nie wystepuje problem bezdomnosci, narkomanii i w zwiazku z powyzszym
nie ma potrzeby integrowania ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem filaréw
integracji spolecznej. Calo$¢ dzialan ukierunkowana jest na profilaktyke i wczesna
interwencjg.

Dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, realizacja tego zadania moze si¢
odbywa¢ réwniez przez wspieranie innych przedsigwzi¢¢ majacych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

7. Instytucja zobowiqzania do leczenia odwykowego

W art. 21 ustawa ustanawia zasad¢ dobrowolnosci leczenia odwykowego o0s6b
uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z tym przepisem wszelkie odstgpstwa od tej zasady maja
charakter wyjatkowy i musza by¢ uregulowane ustawa. Jednym z wyjatkéw od zasady
dobrowolnosci jest instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego unormowana w art. 24—
36 ustawy.

Do zadan wilasnych gminy, na mocy art. 41 ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci, nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, na ktorej spoczywa obowigzek podejmowania czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu. Zgodnie z art. 24 ustawy postgpowanie zobowigzujace do podjecia
leczenia odwykowego dotyczy o0sob, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja
rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz
systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny. Oznacza to, ze sam fakt
uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowié¢ samoistnej podstawy do zobowigzania danej
osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz towarzyszyé muszg temu takze okreSlone
negatywne zachowania w sferze spotecznej.



O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy,
wlasciwy dla miejsca jej zamieszkania lub przebywania, na wniosek wiasciwej terytorialnie
gminnej komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych lub prokuratora.

Zadania programu :

1) Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy.

2) Zaproszenie na rozmowe osoby, co do ktorej wplynelo zgloszenie i pouczenie jej o
koniecznosci zaprzestania dzialan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie
leczeniu odwykowemu. Nalezy podkresli¢, ze jakkolwiek postgpowanie przed gminng
komisja nie jest postgpowaniem administracyjnym w rozumieniu art. 1 Kodeksu
postepowania administracyjnego, to wszelkie pisma urzgdowe kierowane do strony w
toku tego postepowania powinny spetnia¢ wymogi formalne wskazane w tym akcie.

3) Jezeli osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie poddac leczeniu, a wstepne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postgpowania, uzasadnione jest
skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych (psycholog lub specjalista
psychoterapii uzaleznien 1 psychiatra) w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienie od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25 ustawy).

4) Przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinia
wydang przez biegtego (art. 26 ust. 3 ustawy), do ktdrej naleza: opinia wydana przez
bieglych, protokoél z rozmowy z osoba zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania
alkoholu, protokoét z rozmowy z osobg uzalezniong od alkoholu, o ile do takiej rozmowy
doszlo, inne informacje w sprawie, jesli osoba uzalezniona nie stawita sie na rozmowe
w terminie wskazanym przez komisj¢ ani tez na badanie przez biegtych, do wniosku
nalezy dotaczy¢ informacj¢ o podjetych w tej sprawie czynnosciach (liczba i terminy
wezwan wraz z informacja o niestawieniu si¢ 0soby wzywanej)

5) Zlozenie wniosku o wszczgeiu postgpowania do sadu rejonowego wlasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).
Zgodnie z art. 511 w zw. z art. 187 Kodeksu postgpowania cywilnego wniosek powinien
zawiera¢ oznaczenie sadu, do ktorego jest kierowany oraz imiona i nazwiska
uczestnikow postgpowania; oznaczenie rodzaju pisma; doktadne okreslenie zadania oraz
przytoczenie okolicznosci faktycznych uzasadniajacych. Pismo to moze réwniez
zawiera¢ wnioski o wezwanie na rozprawe okreslonych §wiadkow lub bieglych, zadania
dowodow znajdujacych sie¢ w sadach, urzedach lub u 0séb trzecich.

Rozdziat IV -Kompetencje cztonkow gminnych komisji
rozwiqzywania problemow alkoholowych

Gminna komisja jest powotywana na podstawie art. 4' ust.3 ustawy przez Wéjta Gminy w
Sokotowie Podlaskim. W sklad gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych ( art. 4! yst. 4 ustawy), a zasady wynagradzania czlonkow gminne;j kornisji
rozwiazywania problemow alkoholowych okresla Rada Gmmy W gminnym programie
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych ( art. 4! ust. 5). Do ustawowych zadan
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:
1) Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwiazanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,
2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajecé
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sportowych, a takze dzialtan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

5) Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i1 przeciwdziataniu narkomanii,

6) Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy, o
ktérych mowa w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktorych
sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe),

7) Kontrola przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
Wojta Gminy, art. 18 ust. 8 ustawy).

Rozdziat V - Preliminarz wydatkow na realizacje Gminnego
() Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok

Dzial | Rozdzial § Nazwa Plan
851 85153 Przeciwdzialanie Narkomanii 5.000
4210 Zakup materialow 1 wyposazenia 3.000
4300 Zakup ustug pozostatych 2.000
85154 Przeciwdzialanie 55.000
alkoholizmowi
4110 | Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 1.500
4120 | Sktadki na fundusz placy 500
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 28.000
. 4210 | Zakup materiatdw i wyposazenia 10.000
4300 | Zakup ustug pozostatych 14.100
4410 | Podréze stuzbowe i krajowe 400
4610 | Koszty postepowania sagdowego i 500
prokuratorskiego
RAZEM 60.000
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Rozdziat VI - Postanowienia koncowe.

1. Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

1) Uswiadomienie zdrowotnych i spolecznych skutkéw naduzywania alkoholu i
narkotykow.

*2) Wazrost liczby mlodych os6b zaangazowanych w propagowanie zachowan
abstynenckich.

3) Wazrost inicjatyw spolecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi i narkomani zwlaszcza wsrdd dzieci 1 mlodziezy jak réwniez pomocy
osobom uzaleznionym.

4) Wazrost s$wiadomosci mieszkancow gminy o mozliwosci uzyskania szeroko
rozumianego wsparcia.

5) Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

6) Zmiana stereotypéw  utrudniajacych $wiadczenie pomocy osobom tego

wymagajacych.
2. Sposob kontroli realizacji programu.

1) Przewodniczacy GKRPA sktada roczne sprawozdanie z wykonania zadan Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Wojtowi i Radzie Gminy w Sokotowie Podlaskim.

2) Staly monitoring programu prowadzony jest przez Pelnomocnika ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

3. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych

1) Czlonkom przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji w wysokosei 150
zt brutto.

2) Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie miesi¢gczne w wysokosci 550
z}.za udziat w pracach Komisji i jej obstuge.

3) Opiekunowi $wietlicy socjoterapeutycznej bioragcemu udziat w posiedzeniu komisji na
zaproszenie przewodniczacego komisji przystuguje wynagrodzenie, za kazda godzing
posiedzenia w wysokosci 25 zl. brutto.

4) Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci zatwierdzonych przez
Przewodniczacego.

Przewodniczacy Rady Gminy
(S (4
~ / e //

— —
Pawet Sobolewski
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