Uchwala Nr VII /42 /2019
Rady Gminy Sokoléw Podlaski
z dnia 29 marca 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na postawie art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2018 r. poz. 2137 ze zm.) oraz art. 10 ust 1 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r poz. 1030 ze zm.) - Rada
Gminy Sokotéw Podlaski postanawia co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii dla Gminy Sokoléw Podlaski na rok 2019 — w tresci stanowiacej

zatgcznik do uchwaty.
§2

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PrzewodniesqcyRady. miny

)
Pawel Sobolewski



Zatacznik do Uchwaty Nr VII/42/2019
Rady Gminy Sokotéw Podlaski
z dnia 29 marca 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Sokolow Podlaski na rok 2019



Wprowadzenie

Sposrdd licznych probleméw spolecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiar6w szkod
alkoholowych oraz kosztéw spolecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet
panstwa, samorzadu czy rodziny. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko o0s6b pijacych
szkodliwie, ale wplywaja na cala populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd
spotecznych, tj.: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Ale to nie jest jeden problem spoteczny, przed ktérym
stoimy, musimy uwzgledni¢ zaréwno fakt jak i koniczno$¢ wziecia pod uwage szereg zmian
kulturowych i terenéw globalnych. Rozwdj technologii informacyjnej doprowadzit do zmiany wielu
aspektéw wspotczesnego zycia, a zatem trudno si¢ dziwié, ze miat on réwniez wplyw na zjawisko
narkomanii, wzorc6w zazywania narkotykoéw i zwiazane z tym szkody, w obliczu, ktérych stoimy.
Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym, narkomanii i rozwigzywania
ich powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony organéw administracji rzadowej i
samorzgdowej, dlatego wiekszos¢ kompetencji i zadan oraz $rodkéw finansowych jest
zlokalizowanych na poziomie samorzadu gminy, ktdra na mocy ustawy o wychowaniu trzezwosci i
przeciwdziataniu  alkoholizmowi uzyskatla kompetencje do rozwigzywania probleméw
alkoholowych a na mocy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii kompetencji do przeciwdziataniu
narkomanii w spotecznosci lokalne;.

Nie ulega watpliwosci, ze podstawowym $rodowiskiem, w ktérym powinny byé
prowadzone dzialania zapobiegajace powstawaniu probleméw alkoholowych i narkomanii jest
samorzad gminy, bo chociaz problemy zwigzane z alkoholem i narkomanig maja charakter
uniwersalny, dotycza réznych sfer naszego zycia i powodujg rézne szkody /spoleczne, zdrowotne,
ekonomiczne/ zaréwno te wymierne, zwigzane chocby z opiekg zdrowotna, wypadkami drogowymi
czy przestgpczoscia, jak i te niewymierne /cierpienie, bol/. Nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, ze
szkody te dotyczg zaréwno kraju, spolecznosci lokalnej, jak konkretnej rodziny. To wlasnie gmina
ma przedsigwzig¢ Srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spolecznosci, aby
zapobiega¢ i minimalizowaé skutki alkoholizmu i narkomanii.

W obecnej dobie nie zastanawiamy sie, czy warto pomagaé, osobom, rodzinom z
problemem alkoholowym a szczegélnie dzieciom z rodzin dotknigtych chorobg alkoholows, ale jak
to robi¢ szybciej, skuteczniej, efektywniej. Pomagaé to znaczy minimalizowaé skutki, pomagaé to
przed wszystkim zapobiega¢, czyli edukowal, uswiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudna, konfliktows, jak skutecznie bez uzywek
roztadowa¢ napiecie i rodzaca si¢ agresje. Pomagaé to r6wniez wspieraé miodych ludzi w
ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,,podpieranie si¢”
sytuacjami uzalezniajagcymi. Uczy¢ si¢ umiejetnosci méwienia ,,nie” w sytuacjach, gdy miody
czlowiek jest poddany presji otoczenia.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii nalezy do zada wiasnych gminy, realizowanych na
podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sokotéw Podlaski, uchwalanego corocznie Uchwatg Rady
Gminy. Rok 2019 bedzie kolejnym rokiem realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialaniu narkomanii. Jest kontynuacjg wielu dziatan
zainicjowanych w latach poprzednich.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii okre$la zakres i forme realizacji zadafi wynikajgcych z ustaw.
Podstawa prawna:

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci o przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U z 2018 r. poz. 2137ze zm.)
» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2018r poz.1030ze zm.)



Podstawa podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani w Gminie Sokoléw Podlaski na rok 2019 sg
rowniez:

» Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do

realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2019 roku,

» Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Program
Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym okreslony w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016 -2020,

» Whnioski Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z realizacji Programu
w 2018 roku,

» Wnioski, uwagi, propozycje zglaszane przez osoby fizyczne i prawne, ktérych dziatalnosé
stuzy rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii.

Rozdzial 1.
Postanowienia ogdlne

1. Autorzy programu: Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Koordynator programu: Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych z realizacja zadan
wlasnych Gminy, profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i
przeciwdziataniu narkomanii zawartych w niniejszym programie prowadzi Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

3. Czas realizacji programu:1 stycznia 2019 — 31 grudnia 2019

4. Odbiorcy programu:

a/ w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i narkomani: dzieci i milodziez szké6t
podstawowych, gimnazjum, rodzice, nauczyciela reprezentanci innych grup spolecznych,
lokalnych.

b/ w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z alkoholem i osoby
wspdt uzaleznione.

5. Cel programu:

1. Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu i narkotykéw poprzez kreowanie lokalnej polityki
w tym zakresie.

2. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

3. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy oraz
zmniejszanie rozmiaréw juz istniejgcych.

4. Zwigkszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy napojow
alkoholowych osobom matoletnim.

5. Zmiana postaw 1 postgpowania czlonkdéw spoleczno$ci wobec probleméw
alkoholizmowi 1 narkomanii.

6. Zwigkszenie dostgpnosci terapii dla osob uzaleznionych i wspo6t uzaleznionych,

7. Realizacja profesjonalnych programow profilaktyki wobec dzieci i mtodziezy w zakresie
choroby alkoholowej i narkomanii.

8. Podniesienie kompetencji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, nauczycieli realizujagcych programy profilaktyczne i handlowcow
zajmujacych si¢ sprzedaza alkoholu w zakresie probleméw alkoholowych w
spolecznosciach lokalnych.

9. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Pomoc pedagogiczna i prawna dla ofiar
przemocy. Zapewnienie schronienia ofiarom przemocy poprzez wspélprace z
organizacjami pozarzgdowymi zajmujgcymi si¢ przemoca.

10. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej do realizacji programéw



profilaktycznych.

11. Podejmowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii.

12. Realizacja ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przeciwdziataniu narkomanii.

6. Instytucje i organizacje — wspoélrealizatorzy programu.

Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i narkotykowych wymaga wspoétdziatania
szeregu instytucji, o$wiaty, policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci,
administracji, aby skutecznie przeciwdziata przemocy zwiagzanej z alkoholem i narkotykami.
W gminie zajmowaniem si¢ tych probleméw zajmujg si¢:
Gminne Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny Gminy Sokotéw Podlaski,
Punkt konsultacyjny dla 0s6b i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Szkoty Podstawowe i Gimnazja, Swietlice Socjoterapeutyczne
Inne podmioty, ktérych dziatalno§é shizy rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i
narkomanii.
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Rozdzial 2.
Zrédlo finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Zrodtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomani sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i nie mogg by¢ przeznaczone na inne
cele. Oznacza to, ze kwota §rodkéw finansowych i niewykorzystanych w danym roku budzetowym
powinna zwigkszy¢ pule srodkéw przeznaczonych w nastgpnym roku na realizacj¢ programu.

Rozdzial 3.
Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Na mocy art. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
bezplatne leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach leczniczych
wykonujgcych dziatalno$é leczniczg w rodzaju $§wiadczenia stacjonarnego i calodobowego oraz
ambulatoryjnego. Koszty zwigzane z odbyciem terapii w placéwce odwykowej pokrywa Narodowy
Fundusz Zdrowia /za pacjentéw ubezpieczonych i za pacjentéw nieubezpieczonych/.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem bio-psycho-spolecznym. Uzaleznienie od
alkoholu diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i
Probleméw Zdrowotnych — Rewizja X (ICD X). W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze
psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z do$wiadczeniem klinicznym.
Do ostatecznego postawienia rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Panistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych /Rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania



gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2014 roku/
podaje, ze zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowa¢ liczbe oséb
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., zas 0s6b pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min .
Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwigkszenie dostepnosci terapii i
uzalezniania od alkoholu, narkotykéw i wspdt uzaleznienia dla mieszkancéw gminy. Dostepnosé
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczno$¢ jakichkolwiek innych dziatan
podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym, narkomanig i przemocg domowa.
Zadaniem samorzadu terytorialnego jest udzielnie wsparcia, ktére pozwalalby na realizacje
efektywnych programéw terapeutycznych — zapewnienie mozliwosci leczenia w zaktadzie
odwykowym. Wspdlng troska kierownictwa zakladu odwykowego i samorzadu terytorialnego
powinno by¢ doprowadzenie do sytuacji, w ktérej zaklad bedzie realizowal kompleksowy, spéjny,
nowoczesny program terapeutyczny. Dla o0s6b uzaleznionych, ktoérzy przebyli terapie w
stacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego, konieczne jest tez umozliwienie odbywania
programu terapii poszpitalne;.
Szkody zdrowotne wywolane alkoholem i narkotykami nie ograniczaja si¢ tylko do szkéd
wystepujgcych u 0s6b uzaleznionych, lecz dotyczg takze czlonkéw ich rodzin. Konsekwencja zycia
z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze by¢ tzw. wspdt uzaleznienie. Wsp6l uzaleznienie nie
jest choroba. Jest to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;j.
Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba bliska nie§wiadomie
przejmuje odpowiedzialno$é i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia jej
konstruktywne rozwigzanie problemu. W konsekwencji zaistnialej sytuacji rodzinnej u oséb wsp6t
uzaleznionych mogg wystgpi¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia psychosomatyczne,
emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspol uzaleznienie rozpoznaje si¢ wylgcznie u
0s6b dorostych. Osoby wsp6l uzaleznione traktowane sg, jako druga, réwnie wazna jak osoby
uzaleznione, grupa pacjentdw placoéwek leczenia uzaleznienia. Programy pomocy dla oséb wspot
uzaleznionych realizowane sg najczescie] w poradniach. Leczenie wspél uzaleznienia wymaga
odpowiedniego postepowania terapeutycznego poprzez realizacje programéw psychoterapii wsp6t
uzaleznienia.

Zadania programu:

1. Motywowanie o0s6b uzaleznionych do podjecia terapii w placoéwkach lecznictwa

odwykowego.

2. Realizacja ponadpodstawowe]j oferty dla oséb uzaleznionych w formie dodatkowych zajecé
terapeutycznych, np. zapobiegania nawrotom picia, shuzgcych dalszemu zdrowiu i
rehabilitacji spolecznej, a takze wspieranie srodowisk samopomocy.

Ocena warunkéw i poziomu §wiadczenia ustug w punkcie konsultacyjnym.

Wospieranie leczenia uzaleznienia od alkoholu i narkomanii.

Dofinansowanie do zajeé rehabilitacyjnych w trakcie obozéw terapeutycznych.

Kierowanie na specjalistyczne badania /biegly lekarz i psycholog/ w celu ustalenia stopnia
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw i rodzaju proponowanego leczenia.

7. Wnioskowanie przez GKRPA do sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego, o wglad w

sytuacje matoletnich dzieci w rodzinach alkoholikow, a takze powiadamianie prokuratury o

wystepowaniu przemocy.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe i
narkomania pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemocqg w rodzinie.

Uzaleznienie lub naduzywanie alkoholu lub narkotykéw przez jednego z czlonkdéw rodziny
destabilizuje funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng
cierpienia dorostych i dzieci. Zyja oni w stanie chronicznego napigcia i stresu. Dzieci borykajg si¢ z



niezaspokajaniem przez rodzicéw ich podstawowych potrzeb. Dzieci do$wiadczajg wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem i awanturami w domu, a takze niewypelnianiem rél
rodzicielskich przez uzaleznionych badZz wspét uzaleznionych rodzicéw. W zwigzku z brakiem
oparcia ze strony dorostych, dzieci zyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i
fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia emocjonalne

i psychiczne. Dzieci rodzicéw z problemem alkoholowym sg stabsze fizycznie i czesciej chorujg
oraz czesto sg ofiarami przemocy ze strony najblizszych cztonkéw rodziny lub otoczenia.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania
wyksztalcenia 1 kariery zawodowej. Dodatkowo czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym s3
grupa ryzyka, ktéra jest szczegdlnie narazona na przemoc. Trzeba jednak pamigtaé, ze przemoc
moze mie¢ miejsce zardwno w tzw. rodzinach dysfunkcyjnych (gdzie sg takie zjawiska, jak:
uzaleznienie, bezrobocie, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych itp.), jaki w
rodzinach o wysokim statusie spotecznym, w ktorych z pozoru nie ma wiekszych problemow.
Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajgce z choroby alkoholowej sprawiaja, iz dzieci nie moga
liczy¢ na wsparcie 1 pomoc bliskich. Pomoc musi nadejs¢ z zewnatrz. W zwiazku z tym udzielanie
pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym powinno byé jednym z priorytetowych
zadan, ktére podejmujg samorzady lokalne w ramach realizacji gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zadania programu:
1. Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych,

socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innym uzaleznieniem
na terenie Gminy Sokolow Podlaski.

2. Finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Programy te powinny opiera¢ si¢ na pisemnych konspektach do
poszczegblnych zaje¢ zaplanowanych do realizacji. W ich ramach mozliwe jest
prowadzenie réznorodnych programéw rozwojowych dla dzieci (np. teatralnych,
komputerowych, tanecznych, sportowych).

3. Dofinansowanie do organizacji wypoczynku dla dzieci z rodzin alkoholowych, rodzin
doswiadczajacych przemocy polaczonego z programem profilaktyczno — terapeutycznym i
psycho-edukacyjnym.

4. Dofinansowanie do obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, ktére powinny by¢ integralnym elementem i uzupelnieniem catorocznej
pracy z dzieémi.

5. Ocena warunkéw 1 poziomu s$wiadczonych ushug w s$wietlicach s$rodowiskowych,

socjoterapeutycznych.

6. Finansowanie  zatrudnienia = wychowawcow /opiekundw/  w  S$wietlicach
socjoterapeutycznych dla dzieci z problemem alkoholowym i innymi uzywkami,
uzaleznieniem.

7. Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym, oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych. Moga
bra¢ w nich udzial pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, ktorzy sa zatrudnieni w tego typu
placowkach lub deklarujg gotowos¢ podjecia tego rodzaju pracy.

8. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

9. Doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

10. Doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury
»Niebieskie Karty”.

11. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

12. Finansowanie srodowiskowych program6éw pomocy rodzinie, ktérych efektem bedzie



miedzy innymi zwickszenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

13. Organizowanie i prowadzenie edukacji spotecznej w formie lokalnych pogadanek, narad,
seminariéw, konferencji i kampanii w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i
rodzinie z problemem alkoholowym, narkomanii.

14. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym
(Fetaldlcohol Syndrome — FAS) oraz dla ich rodzicéw i opiekundw.

15. Organizowanie i/lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczg¢szczajacych na zajecia,
ktére majg na celu podniesienie ich kompetencji wychowawczych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz doZywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez miodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym — kontakt z
alkoholem ma za soba 87,3% gimnazjalistow z klas trzecich. Dlatego, myslac o dziataniach
profilaktycznych i ochronie dzieci i mlodziezy przed réznymi zagrozeniami, powinni$my mieé¢ na
uwadze, ze to wlasnie alkohol jest najczgsciej spozywang przez nich substancja psychoaktywna,
ktéra otwiera droge do podejmowania innych zachowan ryzykownych. Ostatnie badania wskazuja,
ze w Polsce wskazniki dotyczace zachowan ryzykownych wsréd mlodziezy utrzymuja sie na
podobnym poziomie, a wobec niektdrych z nich mozna méwi¢ nawet o spadku, to jednak nie
oznacza, Ze powinnisSmy zaprzesta¢ intensywnych dziatan profilaktycznych.

Duzym problemem w pracy z mlodymi ludzmi sg ich wlasne przekonania normatywne dotyczace
alkoholu, bagatelizowanie strat, przyswajanie pozytywnych skojarzen z zabawg i relaksem
budowanych przez reklame napojow alkoholowych. Proby pokazania mlodym ludziom alkoholu,
jako substancji, ktéra moze by¢ dla nich niebezpieczna, napotykaja na inng wazng przeszkode —
przyzwolenie rodzicow. To rodzice czesto mylnie uwazaja, ze ,,lepiej, zeby dziecko pilo, niz brato
narkotyki”. Wazne jest, aby w podejmowanych dzialaniach opiera¢ si¢ na sprawdzonych,
efektywnych strategiach profilaktycznych i nie zaniedbywaé elementow, ktére moga podniesé
skutecznos$¢ naszych dziatan /np. w kazdym programie dla uczniéw powinny by¢ zawarte elementy
pracy z rodzicami/.
Dotychczasowe do$wiadczenia zwigzane z realizacjg programdw profilaktycznych wskazuja, ze nie
ma uniwersalnego planu, ktérego zastosowanie gwarantowaloby uzyskanie dobrych efektéw w
kazdej spolecznosci lokalne;.
Planujgc w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dzialania, ktérych celem jest zmniejszenie spozycia alkoholu wsr6éd
dzieci i mtodziezy, nalezy pamigtac, Ze osiggniecie tego celu stanie sie mozliwe tylko wowczas, gdy
nasze dzialania bedg oddziatywaniami skierowanymi wieloplaszczyznowo.
Nalezy rowniez pamietaé, ze wiele z podejmowanych dziatan /np. programéw profilaktycznych/
moze si¢ odnosi¢ do roznych zachowan ryzykownych i zagrozen wynikajacych z ich podejmowania
/przemoc, agresja, sieganie po substancje psychoaktywne, wagary, przedwczesna inicjacja
seksualna czy prostytucja/, a nie tylko do jednego specyficznego zachowania problemowego. Nie
oznacza to jednak, ze jako dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii moga by¢ realizowane wszystkie
programy z zakresu promocji zdrowia /np. higiena jamy ustnej czy profilaktyka otylosci itp./.
Mozna podejmowaé réznego rodzaju aktywnosci skierowane do grup odbiorcow: dzieci i
mtodziezy, rodzicéw lub calych rodzin, 0séb pracujgcych z mlodziezg /nauczycieli, treneréw, itp./
przedstawicieli stuzby zdrowia, os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i przestrzegania prawa,



sprzedawcéw, dziennikarzy, itp. Realizowane programy moga mie¢ charakter uniwersalny, czyli
byé przeznaczone dla wszystkich, bez wzglgdu na stopieni ryzyka rozwoju problemow ze zdrowiem
psychicznym /w tym z piciem alkoholw/, na jakie narazone s poszczegdlne osoby.

Mozna tez prowadzié dziatania selektywne - adresowane do jednostek lub grup, ktére ze
wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne s
narazone na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych lub/i innych
zaburzen zdrowia psychicznego.

Mozna si¢ réwniez skoncentrowaé na tzw. profilaktyce wskazujacej, czyli jest ukierunkowana na
jednostki /lub grupy/ wysokiego ryzyka, ktére ujawniajg pierwsze symptomy problemow
alkoholowych.

Mozna tez prébowaé, poprzez odpowiednie dziatania, wywola¢ okreslone zmiany w
odbiorcach programu — jednostkach /dzieciach, rodzicach/. Tego typu dziatania sg dos¢ powszechne
w szkotach, réznego rodzaju placéwkach wychowawczych, poradniach itp. W nurcie oddzialywan
na jednostki miesci si¢ tez poradnictwo indywidualne i dziatania terapeutyczne. Natomiast, z
perspektywy gminnego programu profilaktycznego, warto rozwazy¢ mozliwosci wprowadzenia
zmian strukturalnych w $rodowisku lokalnym — tam, gdzie jednostki pija alkohol i/lub doswiadczajg
probleméw wynikajacych z ryzyka picia.

Aby szkoly sprostaly wyzwaniom, konieczne jest podnoszenie kompetencji nauczycieli
zakresie profilaktycznej z dzieémi i mtodzieza. Mtodzi ludzie majg tendencje¢ do podejmowania
réznorakich zachowan ryzykownych, ale zdrowia /uzywanie réznych substancji psychoaktywnych,
podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych, itp./. W zwigzku z tym w profilaktyce tych
zachowan rekomendowane jest tworzenie programéw edukacyjnych dotyczacych rdéznych rodzajow
érodkéw uzalezniajagcych /alkohol, tytofi, narkotyki/ oraz laczenie réznorodnych dziatan
wspierajacych glowne czynniki chronigce /zwlaszeza ksztaltowaniu silnej wigzi rodzinnej,
rozwijaniu zainteresowania naukg szkolna i rozwojem oraz wzmacnianiu sklonnosci do
respektowania norm i wartosci/.

Prowadzenie dozywiania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych odbywa si¢ w ramach programu —
Gminnego sytemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing.

Zadania programu:
1. Realizacja dzialan profilaktycznych w  szkolach podstawowych, gimnazjach.

Dofinansowanie programéw profilaktycznych w ramach statutowych dzialan szkét,
promowanie programéw autorskich.

2. Prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy podejmujacych zachowania
ryzykowne w zakresie wezesnej inicjacji Srodkami psychoaktywnymi.

3. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania swiadomych i
odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

4. Prowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z mlodzieza na temat zagrozen zwigzanych ze

$rodkami zmieniajacymi §wiadomo$¢ i towarzyszacych temu zjawisk.

. Organizacji i finansowanie konkurs6w na szczeblu szkolnym i gminnym.

6. Wspieranie dziatalnosci uczniowskich klubéw sportowych, réznych form kultury fizycznej
oraz innych spolecznie akceptowanych rodzajéw dziatalnosci zwigzanych z propagowaniem
zdrowego i abstynenckiego stylu zycia — realizacja na bazie klubéw sportowych programéw
psycho - profilaktycznych zmieniajacych zachowania dzieci i milodziezy w zakresie
gospodarowania czasem wolnym.

7. Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu, narkotykéw i innych uzywek oraz
réznych form aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie imprez
sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy, dorostych.

8. Realizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych i edukacyjno-sportowych, dofinansowanie do
zakupu sprzetu i wyposazenia sportowego.
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9. Podejmowanie  dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zasad sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

10. Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych dotyczacych uzaleznienia i

przemocy domowe;j.

4. Wspieranie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowej i o0sob
Sfizycznych stuiqcych rozwiqzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

Samorzad, realizujac poszczegdlne zadania gminnego programu, moze powierzy¢ je organizacji
pozarzadowej lub wesprze¢ organizacj¢ w realizacji zadan, ktére wpisuja si¢ w zawarto$¢ gminnego
programu. Przy procedurze zlecania zadan organizacjom pozarzgdowym zastosowanie ma ustawa z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie /Dz. U. z 2019 r. poz.
37/.

Zakres wspdlpracy ze stowarzyszeniami bedzie zalezal od lokalnych potrzeb i uwarunkowan,
jednak nalezy podkresli¢ potrzebe, celowos¢ i zasadno$é znaczacego udziatu srodowiska
stowarzyszen abstynenckich w dziataniach w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych realizowanych przez samorzady.

Wisrod wielu organizacji pozarzgdowych waznym, a niestety nadal niedocenianym partnerem dla
gminy sg stowarzyszenia i lub abstynenckie.

Partnerami dla gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych sa
tez koscioly i zwigzki wyznaniowe. W Polsce to Kosciét katolicki zrzesza najwicksza liczbe
wyznawcdw. Mimo to, w dialogu z samorzgdem gminnym, inne koscioty i zwigzki wyznaniowe czy
wspolnoty i ruchy religijne powinny mieé takg samg pozycje i by¢ traktowane, jako rownorzedny
partner do rozmowy. Zasady wspolpracy z nimi w zakresie realizacji zadan z obszaru pozytku
publicznego okresla rowniez ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Poza wspomaganiem dzialalnosci organizacji pozarzadowych, zgodnie z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, samorzady powinny wspomagaé w
dzialaniach stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych rowniez instytucje i osoby
fizyczne.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze chociaz to samorzad lokalny jest odpowiedzialny za realizacje
zadan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, to nie jest w tych
dzialaniach osamotniony. Istnieje wiele innych instytucji, ktére mozna i nalezy angazowaé oraz
wlacza¢ do wspélpracy w tym zakresie. Nalezg do nich m.in.: policja, sady, kuratorzy, szkoty
(nauczyciele i pedagodzy), osrodki pomocy spolecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie,
przychodnie, szpitale.

Zadania programu:

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzagdowych
realizujagcych swe dziatania statutowe zwigzane z profilaktyka i1 rozwigzywaniem
problem6w alkoholowych i narkotykowych. ‘

2. Wspolpraca 1 wspieranie ruchéw samopomocowych, szczegolnie AA.

3. Wspblpraca z innymi organizacjami i jednostkami dziatajagcymi na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13° i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.



W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy
podzastaw i na kredyt oraz zlamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina
moze podejmowaé interwencje oraz wystepowa¢ przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli
wystepowa¢ z aktem oskarzenia bezposrednio do sgdu z pomini¢ciem prokuratora. Postgpowanie z
tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepiséw o postgpowaniu karnym. Sprawy, w ktérych
gmina wystepuje, jako oskarzyciel publiczny, odbywajg si¢ w trybie uproszczonym. Wniesienie
aktu oskarzenia do sgdu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postgpowania dowodowego.

Organy uprawnione do prowadzenia dochodzen w sprawach karnych okresla Rozporzgdzenie
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2003 r. w sprawie okreslenia organdéw uprawnionych
obok policji do prowadzenia dochodzen oraz organdéw uprawnionych do wnoszenia i popierania
oskarzenia przed sadem pierwszej instancji w sprawach podlegajagcych rozpoznaniu w
postgpowaniu uproszczonym, jak réwniez zakresu spraw zleconych tym organom /Dz. U. Nr 108,
poz. 1019 ze zmianami/. Nie wymieniono w nim organu samorzgdu terytorialnego, a zatem gmina
nie jest upowazniona do prowadzenia takiego postgpowania. Art. 41 ust. 1 pkt. 6 ustawy, ktéry daje
gminom prawo do wystepowania w charakterze oskarzyciela publicznego, stanowi réwniez
podstawe prawng do skladania do organdw policji wniosku o wszczecie postgpowania
dowodowego. Policja powinna powiadomi¢ o wszczeciu takiego postepowania gmine i prokuratora.

Zadania programu:

1. Kontrole punktéw sprzedazy i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 prawa lokalnego, zasad i warunkéw korzystania z zezwolef na
sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych:

a/ Kontroli podlegajg wszystkie punkty sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na migjscu lub poza miejscem sprzedazy na terenie
Gminy Sokotéw Podlaski, w zakresie:
e przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
e przestrzegania warunkoéw okreslonych w udzielaniu zezwolen,

b/ kontrole przeprowadza si¢ zgodnie z art. 18 ust.8 ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982r o wychowaniu w trzezwogci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

c/ kontrole¢ dzialalnosci gospodarczej przedsiebiorcy, o ktorej mowa w art. 9, 18 1 18!,
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi stosuje si¢ przepisy rozdzialu 5 ustawy z dnia 2
lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarcze;.

2. Kontrole prowadzone sa, przez co najmniej trzy osoby bez uprzedniego powiadomienia
placéwki kontrolowane;.

a/ kontroli dokonujg osoby upowaznione przez Wéjta Gminy Sokotéw Podlaski

b/ osoby upowaznione do dokonywania kontroli majg prawo do:

e wstepu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu lub ich czesci, gdzie jest prowadzona
sprzedaz napojéw alkoholowych,

e 7adania pisemnych lub ustnych wyjasniefi oraz okazania zezwoleh w miejscu
sprzedazy,

e podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w  art.
131 i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego zgodnie z art. 4' ust.2 pkt.6 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Z przeprowadzonej kontroli sporzadzany jest protokot, ktorego kopie otrzymuje
kontrolowany.

4. W przypadku stwierdzenia podczas kontroli uchybieri organ wydajgcy zezwolenia wzywa
kontrolowanego do ich usuniecia w wyznaczonym terminie, o ile nie stanowig one podstawy
do cofniecia zezwolenia lub wszczyna postgpowanie o cofnigciu zezwolenia, albo



podejmuje inne dziatania przewidziane prawem.

5. Kontrolowany w terminie 14 dni od daty otrzymania wezwania do usunigcia stwierdzonych
uchybien przesyta do organu wydajacego zezwolenia informacje¢ o wykonaniu zalecenia.

6. Sprawdzenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrgbne zadanie kontroli.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spoltecznej

Jednym z zadan wlasnych samorzadéw gminnych realizowanych w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych /okre§lonych w art. 41 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi/ jest
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej. Zgodnie z art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym /Dz.
U. z 2019 r. poz. 217/ centrum integracji spotecznej /CIS/ moze byé tworzone przez jednostke
samorzadu terytorialnego w formie jednostki budzetowej lub samorzadowego zaktadu
budzetowego, oraz przez organizacj¢ pozarzadowa lub podmiot, o ktérym mowa w art. 3 ust. 3 pkt.
1 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie /Dz. U.
z2019 . poz. 37/.

W chwili obecnej na terenie Gminy Sokotéw Podlaski nie jest utworzony CIS. Calo$é¢ dziatar
nalezy ukierunkowa¢ na profilaktyke i wczesng interwencje.

Dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i ich rodzin, bezdomnych, realizacja tego
zadania moze si¢ odbywaé rdwniez poprzez wspieranie innych przedsiewzie¢ majgcych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spotecznej i
zawodowe].

7. Instytucja zobowigzania leczenia odwykowego.

Art. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ustanawia zasade
dobrowolnosci leczenia odwykowego oséb uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z tym przepisem
wszelkie odstepstwa od tej zasady majg charakter wyjatkowy i musza by¢ uregulowane ustaws.
Jednym z wyjatkéw od zasady dobrowolnosci jest instytucja zobowigzania do leczenia
odwykowego unormowana w art. 2436 ustawy.

Do zadan wlasnych gminy, na mocy art. 41 ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci, nalezy powolanie gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, na ktérej spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Zgodnie z art. 24 ustawy, postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylajg si¢ od pracy oraz systematycznie zaklécajg spokoj
lub porzadek publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowié
samoistnej podstawy do zobowigzania danej osoby do podjgcia leczenia odwykowego, lecz
towarzyszy¢ muszg temu takze okreslone negatywne zachowania w sferze spoteczne;.

O zastosowaniu w/w. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sgd rejonowy, wlasciwy dla
miejsca jej zamieszkania lub przebywania, na wniosek wilasciwej terytorialnie gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych lub prokuratora.

Zadania programu:



. Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy,

. Zaproszenie na rozmowe osoby, co, do ktorej wplynelo zgloszenie i pouczenie jej o
koniecznosci zaprzestania dziatarn wymienionych w art. 24 ustawy i poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Nalezy podkreslié, ze jakiekolwiek postgpowanie przed gminng komisjg nie
jest postepowaniem administracyjnym w rozumieniu art. 1 Kodeksu postgpowania
administracyjnego, to wszelkie pisma urzedowe kierowane do strony w toku tego
postepowania powinny spetnia¢ wymogi formalne wskazane w tym akcie,

. Jezeli osoba wezwana nie zgodzi sie dobrowolnie poddaé leczeniu, a wstgpne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postepowania, uzasadnione jest
skierowanie takiej osoby na badanie przez bieglych /psycholog lub specjalista psychoterapii
uzaleznien i psychiatra/ w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego /art. 25 ustawy/,

. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym wraz z opiniag wydana
przez bieglego /art. 26 ust. 3 ustawy/, do ktérej naleza: opinia wydana przez bieglych,
protokdt z rozmowy z osobg zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania alkoholu,
protok6t z rozmowy z osobg uzalezniong od alkoholu, o ile do takiej rozmowy doszlo, inne
informacje w sprawie, je$li osoba uzalezniona nie stawila si¢ na rozmowe¢ w terminie
wskazanym przez komisj¢ ani tez na badanie przez biegltych, do wniosku nalezy dotaczy¢
informacje o podjetych w tej sprawie czynnosciach /liczba i terminy wezwan wraz z
informacja o niestawieniu si¢ osoby wzywanej/,

. Zlozenie wniosku o wszczeciu postepowania do sgdu rejonowego wlasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy /art. 26 ust. 3 ustawy/.
Zgodnie z art. 511 w zw. z art. 187 Kodeksu postgpowania cywilnego wniosek powinien
zawieraé oznaczenie sadu, do ktorego jest kierowany oraz imiona i nazwiska uczestnikow
postepowania; oznaczenie rodzaju pisma; dokladne okreSlenie zadania oraz przytoczenie
okolicznosci faktycznych uzasadniajgcych. Pismo to moze réwniez zawiera¢ wnioski o
wezwanie na rozprawe okreslonych §wiadkéw lub biegtych, zadania dowod6éw znajdujacych
sie w sgdach, urzgdach lub u 0séb trzecich.

. Przeprowadzenie diagnozy w zakresie wystgpujgcych w szkolach i pladwkach
systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chroniqgcych, ktora bedzie
przeprowadzona zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.22 ust.3
ustawy o narkomanii.

Znaczng cze$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu to Zadania
profilaktyki uniwersalnej, ktérej adresatami sg dzieci ucze¢szczajace do szkol, dla ktérych
Gmin Sokotéw Podlaski jest organem prowadzacym. Na terenie gminy funkcjonujg trzy
Zespoty Os$wiatowe oraz jedna Niepubliczna Szkota Podstawowa. Kazda placéwka
o$wiatowa na terenie gminy realizuje wlasny program profilaktyczny. W ramach wspétpracy
z GKRPA cze$¢ dzialaf jakie szkoty realizuja, optacana jest ze srodkéw zabezpieczonych w
tym programie.

W 2019 roku GKRPA przeprowadzi pierwsze badanie probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami na terenie Gminy. Obszarem, ktéry szczZegdlnie nas interesuje beda
zagadnienia zwigzane alkoholem i substancjami psychoaktywnymi. Badanie bedzie
przeprowadzone na grupie wszystkich dzieci uczg¢szczajacych do szkél na terenie Gminy w
klasach IV, V, VI, VII, VIII Szkolty Podstawowe oraz okreslonej grupie dorostych
mieszkancow terenu gminy i sprzedawco6w napoi alkoholowych.

Zebrane informacje postuzg sporzadzeniu analiz, ktore postuzg do sformulowania wnioskéw
i wyznaczg plan pracy na przyszte lata. Dokument zostanie opracowany przez firme
zewnetrzng. Na podstawie w/w badan bedzie opracowany raport z badan wraz z



zaleceniami. Raport ma obejmowac nastepujace obszary:
-postawy spoleczne

-przemoc

- narkotyki i dopalacze

- hazard

- nikotyna

- alkohol

- internet i media.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze pomocy i dostarczenia specjalistycznej wiedzy na temat
uzaleznien wymagajg nie tylko dzieci oraz mtodziez ale rowniez ich rodzice i osoby doroste.
Dziatania ktére GKRPA ma w swoim programie to roéwniez zapobieganie problemom.
Rozumiemy przez to edukowanie, u§wiadamianie, wskazywanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi. To réwniez
ksztaltowanie prawidlowych postaw osobowosciowych, uczenie umiejgtnosci mowienia
»hie” wszelkim uzywkom oraz presji otoczenia.

Rozdzial IV.
Kompetencje czlonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych jest powolywana na podstawie art.
41 ust.3 ustawy przez Wojta Gminy w Sokolowie Podlaskim. W sklad gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodzg osoby z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych /art. 4' ust.4/. Zasady wynagradzania czlonkéw gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych okresla Rada Gminy w gminnym programie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych /art. 4! ust.5/. Do ustawowych zadan gminne] komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy:

1.

2.

3.

Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca,

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i1 przeciwdziataniu narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢, a takze dziatan na rzecz
dozywiania  dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii.

Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnodci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy /limit i lokalizacja, w ktérych sprzedawane i podawane sg
napoje alkoholowe/,

Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych /na podstawie upowaznienia wystawionego przez Wéjta
Gminy, art. 18 ust.8 ustawy/.



Rozdzial V.

Preliminarz wydatkéw na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2019 r.

Dzial Rozdzial § Nazwa Plan
851 Ochrona zdrowia 50 000,00
851 85153 Zwalczanie 3 000,00
narkomanii
4210 Zakup materiatéw i 1 000,00
wyposazenia
4300 Zakup pozostatych 2 000,00
ushug
851 85154 Przeciwdzialanie 47 000,00
alkoholizmowi
4110 Sktadki na 300,00
ubezpieczenie
spoleczne
4170 Wynagrodzenia 26 500,00
bezosobowe
4210 Zakup materiatéw 1 10 500,00
wyposazenia
4220 Zakup srodkow 1 000,00
zywnoSci
4300 Zakup pozostalych 8 000,00
ustug
4410 Podréze shuzbowe 500,00
krajowe
4430 Rozne oplaty i 200,00
sktadki
RAZEM | 50 000,00
Rozdzial V1.
Postanowienia koncowe.
1. Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

1.

2.

Uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu i
narkotykow.

Wzrost liczby mlodych o0s6b zaangazowanych w propagowanie
abstynenckich.

Wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi i narkomanii zwlaszcza wsrod dzieci i miodziezy jak réwniez pomocy

zachowan



osobom uzaleznionym.

Wazrost $wiadomosci mieszkancéw gminy o mozliwosci uzyskania szeroko rozumianego
wsparcia.

Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

Zmiana stereotypéw utrudniajgcych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajgcym.

2. Sposob kontroli realizacji programu.

L.

Przewodniczacy GKRPA sklada roczne sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
Wojtowi Gminy i Radzie Gminy w Sokolowie Podlaskim.

Staly monitoring programu prowadzony przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiqzywania
Problemow alkoholowych.

Czlonkom przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji w wysokosci
150,00zt brutto.

Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci
550,00zt brutto za udziat w pracach komisji i jej obstuge.

Czlonkom komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy stuzbowej okreslonych w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r w
sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w paristwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy shuzbowej /Dz. U. Nr 0,
poz.167 ze zmianami/ oraz odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci zatwierdzonych przez
Przewodniczacego.

Przewodniczgcy Rady Gnl/fny

P-a\\wef Sobo’éwskt.



