Uchwala Nr XLI/221 /2021
Rady Gminy Sokoléw Podlaski
z dnia 30 grudnia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

Na postawie art.18 ust.1 ust.2. pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.
U. z 2021 1. poz. 1372, ze zm.) w zwigzku z art. 4' ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
1. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U 22021 r. poz. 1119) oraz
art. 10 ust 1 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
p0z.2050 ze zm.) - Rada Gminy Sokotéw Podlaski postanawia co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sokotéw Podlaski na rok 2022 — w tresci stanowiacej
zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczqcy Rady Gminy

Pawet Sobolewski



UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Sokotow Podlaski na rok 2022, zwany dalej ,,Programem”, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty, okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy, o ktérych mowa w
art. 4' ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi .

Zapisy Programu uwzgledniaja rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki I terapii
narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Realizacja zadan wskazanych z Programie finansowana jest ze srodkow uzyskiwanych z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 11' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi .

Zgodnie z przywolanymi na poczatku uzasadnienia przepisami Program uchwalany jest corocznie
przez Rad¢ Gminy.

Przewodniczqcy Rady Gminy

Pawet Sobolewski
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I. WPROWADZENIE

Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych, jak i profilaktyka w tym zakresie,
naleza do zadan wlasnych gminy. Sg one realizowane w ramach rocznego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Podstawg do tworzenia
WW. programu s3:
- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022, zwany w dalszej cz¢sci ,,Programem”, stanowi odpowiedz na zapisy ww.
ustaw. Program okres$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Kierunki okre§lone w niniejszym Programie stanowig rozwini¢cie 1 kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach poprzednich, jednoczesnie pozostaje on zgodny zarowno z kierunkami
zawartymi we wspomnianych ustawach, jak i innymi dokumentami strategicznymi takim jak:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ktéry jest aktem wykonawczym do ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

e Wojewodzkim Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025 ;

e Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2022 roku;

e ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych gminy Sokotéw Podlaski” — badanie, ktore byto
przeprowadzone w drugiej potowie 2019 roku.

II. DIAGNOZA GMINY NA PODSTAWIE DIAGNOZY LOKALNYCH SPOLECZNYCH
DLA GMINY SOKOLOW PODLASKI

1. Sytuacja demograficzna gminy Sokotow Podlaski

Wedhug stanu na 31 grudnia 2020 r., liczba ludnos$ci gminy Sokotow Podlaski wyniosta 6146 oséb, z
czego 48,89% stanowity kobiety, a 51,11% mezczyzni. Liczba ludnosci gminy stanowi 11,42%
ludnosci powiatu, 0,11% ludnosci wojewodztwa.

Struktura ludno$ci gminy na dzien 31 grudnia 2020 r. przedstawiala si¢ nastgpujaco: osoby w wieku
przedprodukcyjnym stanowily 19,85%, osoby w wieku produkcyjnym 59,89%, a w wieku
poprodukcyjnym 20,26%. W latach 2017 - 2020 liczba ludnos$ci wzrosta o 2,05%”.

W 2020 roku urodzito si¢ 52 dzieci, w tym 42,0% dziewczynek i 58,0% chtopcow.



1.2. Cel badania w diagnozie lokalnych zagrozen spolecznych

Diagnoza lokalnych zagrozen byla sporzadzona w celu identyfikacji zagrozen spotecznych w
srodowisku lokalnym, w szczeg6lnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,
zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych z
nowymi technologiami.
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1.3 Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim problemy spoleczne

Przyjelo si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wigc wnioskowac,
ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania alkoholu, lecz
przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postgpowania. Jednak nie potwierdza tego
rozktad deklaracji, jaki zostal uzyskany w trakcie badania.

Ponad potowa Polakow (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majac ku temu
dobra okazje. Mozna to nazwa¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklaruja
czeste (4%) 1 dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie roznych okazji do napicia si¢ alkoholu. Co szdsty
respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co piaty (19%)
deklaruje abstynencje.

W przeprowadzonych badaniach zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancoOw na temat
alkoholu.

> Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej.

36% o0s0b swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na pelnoletnosé. Kolejna najwyzsza wartos¢
odnosi si¢ do wieku miedzy 16 a 18 lat — 33% oraz migdzy 13 a 15 rokiem zycia — 25%. Wsrod
ankietowanych nie ma oséb, ktére nigdy nie probowaty alkoholu.

> Kolejna kwestig byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu.

28% respondentdw to osoby deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznala, ze pije
alkohol kilka razy w miesigcu (39%) oraz raz w tygodniu (13%). Otrzymane wyniki mozna
podsumowac stwierdzeniem, ze mieszkancy pija alkohol okazjonalnie.

> Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sa takze jego ilosci.

Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o
mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml
wodki o mocy 40% (maly kieliszek wodki). Badani deklarowali najczgséciej, ze spozywaja
jednorazowo 1 — 2 porcji (34%) 1 3-4 porcje (31%). 8% badanych to osoby niepijace.

W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Sokoléw Podlaski odzwierciedlajg
postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

Wsréd mieszkancow gminy Sokolow Podlaski 64% uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia
liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, jednocze$nie pozostate 36% badanych twierdzi, ze
lokali jest za duzo. Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza
jego spozywaniu.



»  Mity na temat szkodliwosci alkoholu zawartego w ,,stabszych” napojach (piwie, winie)
byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce).

Potowa mieszkancéw udzielita odpowiedzi, iz btgdne jest przekonanie, ze alkohol zawarty w np.

piwie jest mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w wodce.

Wynik ten $§wiadczy o $rednim poziomie §wiadomosci mieszkancow Gminy Sokotdéw Podlaski na

temat szkodliwosci alkoholu i koniecznos$ci edukacji w tym zakresie.

» Postawy wzgledem alkoholu dostepnosci i kontroli sprzedazy alkoholu.

71% badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”. Jednocze$nie 37% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym. 65% badanych nie
uwaza, ze osoby nieletnie maja tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

85% respondentoéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich ilo$ci alkoholu.
99% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

92% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet
niewielkich ilosci alkoholu.

Mozna uzna¢, ze wysoki odsetek badanych mieszkancow przyjmuje konstruktywne postawy wobec
alkoholu i nie ulega stereotypom.

1.4 Substancje psychoaktywne, nikotyna

Przeprowadzone badania dotyczace wieku inicjacji pokazuje, ze 7% nigdy nie palito, natomiast 47 %
badanych zapalito swojego pierwszego papierosa pomi¢dzy 16 a 18 rokiem zycia. 20% wskazalo na
ukonczenie petnoletnosci, 12% od 13 do 15, 12% 9-12 lat, a tylko 2% ponizej 9 roku zycia. Az 46%
badanych mieszkancow wskazato, ze nie znajduje si¢ obecnie w nikotynowym natogu. W ciggu
ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania si¢ ilosci oso6b palacych papierosy,
aczkolwiek 33% respondentow pali regularnie tradycyjne papierosy, 10% e-papierosy, a 11% robi to
okazyjnie. Ze wzgledu na rosnacg popularnos¢ e-papieroséw zapytano mieszkancow, co sadzg o ich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobow sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal dostarczajg
one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi. Ponad potowa (61%) respondentow uwaza, ze e-papierosy sg mniej
szkodliwe niz klasyczne papierosy. Natomiast 5% badanych twierdzi, Zze majg bardziej szkodliwy
wplyw na zdrowie. 24% badanych jest przekonana o rownoczesnej szkodliwos$ci obu produktow.

1.5 Substancje psychoaktywne, narkotyki i dopalacze

W  przeprowadzonej diagnozie badanie dotyczace w/w problemu rozpocze¢to od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego
stanowiska. Dotyczyt ono 0s6b zazywajacych narkotyki 1 dopalacze w najblizszym srodowisku. 67%
badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sOb przyjmujacych substancje odurzajace,
natomiast 33% zna przynajmniej jedng osobg przyjmujaca narkotyki lub dopalacze.

Wsrod stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazly si¢ na pierwszym miejscu dopalacze
— 16% respondentéw zna osoby, ktore przyjmuja te substancje, natomiast 20% deklarowato, ze nie
wie jakie substancje przyjmuja te osoby. Innymi popularnymi §rodkami odurzajacymi jest LSD (5%),
amfetamina (3%), heroina (2%) oraz leki (1%). 91% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.



W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykéw 1 dopalaczy powaznym problemem sg rowniez leki
dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wpltyw na uktad nerwowy i
moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektéw odurzajacych. Wiele
0s6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekéw przeciwbdlowych. Co wigce;:
Sprzedaz lekow w Polsce od kilkunastu lat ros$nie. Jak podaje Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktow Biobojczych, nasz kraj jest szostym co do
wielko$ci rynkiem zbytu lekow w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan przypadajacych na
jednego mieszkanca zajmujemy drugie miejsce — za Francjg. Tylko 4% badanych mieszkancow
twierdzi, Ze ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a 9% ma podejrzenia, Ze tak jest.

1.6 Zagadnienia zwiazane z uzaleznieniem od hazardu
W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakie$ gry na

pieniadze (34,2%). Polacy najczesciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%), a w
dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do gier
z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wérod Polakow w wieku 15 lat i wigcej 7,1% osob gra w jakas gre
na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu
wystepuja u 5,3% ogotu Polakow w wieku 15+, a 0,7% osob w tej grupie wiekowej zdradza pewne
symptomy problemu z hazardem. Wsrod grajacych w gry na pienigdze realny problem z hazardem
moze mie¢ 2,2% graczy.

O hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomoéw
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z
gier internetowych, automatow czy zaktadéw bukmacherskich.

Mieszkancy Gminy Sokotéw Podlaski w kwestii odpowiedzi o ich do§wiadczenia z tego typu
formami rozrywki odpowiadaja, Ze nie korzystaja z gier losowych. W subiektywnej ocenie
przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie — facznie
84%. Natomiast 97% respondentéw nie wie, gdzie mogg zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od hazardu.

1.7 Przemoc w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu wychowania dzieci i
mlodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych,

» Przemoc w rodzinie, przekonania dotyczace wychowania dzieci
Mieszkancy Gminy Sokotéw Podlaski przejawiaja nastepujace przekonania dotyczace wychowania

dzieci.

Z diagnozy wynika, ze cze$¢ badanych przejawia postawy wychowawcze, ktore wlasciwe sg dla
tradycyjnego wychowania. Stwierdzenie ,,Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do
czasu dawac klapsa” spotkato si¢ z odrzuceniem 43% respondentéw, natomiast 57% mieszkancow
zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. Jednoczesnie 45% badanych zdecydowanie lub raczej tak zgadza
si¢, aby kary fizyczne byty zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i szacunek”
spotkato si¢ z negacja 69 % respondentéw. Dodatkowo, 78% badanych zdecydowanie lub raczej nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizyczne hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢
w przysztosci.

» Zjawisko przemocy w rodzinie
W przeprowadzonej diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych zbadano rozpowszechnienie

przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania



o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie. Wyniki badah sga niepokojace, poniewaz 12%
respondentéw ma w swoim otoczeniu osob, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 38% ma
podejrzenia, ze tak si¢ dzieje.

Wsrod badanych mieszkancow 35% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajgca przemocy w rodzinie, natomiast az 65% respondentéw nie ma poj¢cia, gdzie szukaé
pomocy w takiej sytuacji. Respondenci wskazywali policje, niebieska lini¢ oraz GOPS.

Z badan dotyczacych przemocy oraz funkcjonujagcych w spolecznosci lokalne; mitéw na temat
przemocy wynika, ze tacznie 86% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
Ze przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.

Warto pamietac, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej
bezposrednia przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na
zakonczenie problemu przemocy w rodzinie. W spoleczenstwie nie jest obecne przekonanie, ze
przemoc zdarza si¢ tylko w tzw. ,,dobrych domach” — tacznie 97 % mieszkancow gminy Sokotow
Podlaski nie jest sklonnym mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie. 88% respondentow zgadza
si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak 1 mezczyzna.
Ponizsze wartosci wskazuja na wysoka $wiadomo$¢ badanych mieszkancow na temat specyfiki
przemocy.

1.8 Cyberprzemoc oraz uzaleznienia od czynnoS$ci zwiazanych z nowymi technologiami

» Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu
Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach byta cyberprzemoc.

Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to ngkanie, straszenie, szantazowanie z
uzyciem sieci, publikowanie lub rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjec,
filméw z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w sieci pod kogo§ wbrew jego woli. Do dziatan
okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg gltownie: poczta elektroniczna, czaty,
komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS
i MMS. Badania wykazaly, Zze cyberprzemoc w lokalnej spoteczno$ci nie stanowi problemu.
Mianowicie, tylko 3% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktora padly ofiarg przestgpstwa
internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a 8% nie jest pewna,
ale ma podejrzenia, ze tak wtasnie si¢ stato. Jednakze dane zwigzane z subiektywnym oszacowaniem
uzaleznienia od komputeréow lub Internetu w $rodowisku lokalnym s3 niepokojace. Lacznie 80%
uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest do$¢ i1 bardzo powszechne w Srodowisku lokalnym, a 20%
ocenia je jako dos¢ 1 bardzo rzadkie zjawisko.

2. Wnhnioski dotyczace problemow istotnych w Srodowisku lokalnym
W  podsumowaniu badah umieszczonych w Diagnozie lokalnych zagrozen  spotecznych
przeprowadzonych w gminie Sokoléw Podlaski mozna wyr6ézni¢ zasadnicze problemy, ktore
wymagajace uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow

e Za najwazniejsze problemy w S$rodowisku lokalnym mieszkancy uznali zanieczyszczenie
powietrza, krajobrazu oraz wody. Warto wspiera¢ réznego rodzaju akcje promujace
rozpowszechnianie wiedzy z ograniczania niskiej emisji 1 poszukujace rozwigzan w tym
zakresie np. informujgce mieszkancow o dofinasowaniach wymiany kotlow na wegiel na
nowe ekologiczne Zrddla energii oraz u§wiadamiajace jak spalanie w kotlach paliwa zlej



jakosci oraz $mieci wptywa na zdrowie spoleczenstwa. Jednymi z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby 0sob sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.
Mozna zorganizowac rowniez warsztaty ekologiczne dla spoteczenstwa w ramach np. pikniku
ekologicznego.

Doroste pokolenie gminy Sokotéw Podlaski deklaruje najczesciej spozywanie alkoholu kilka
razy w miesigcu (39%) 1 sa to mate ilosci (1-2 porcje). Mieszkancy gminy, w wigkszo$ci, nie
majg poczucia zagrozenia ze strony osob spozywajacych alkohol (odpowiedzi raczej nie
zgadzam si¢ 1 zdecydowanie nie zgadzam si¢, ze osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym 37%).

Respondenci prezentujg konstruktywne postawy w zakresie skutkOw spozywania napojow
alkoholowych. Alkohol nie jest dobrym ,lekiem” na codzienne problemy mieszkancoéw
gminy Sokolow Podlaski, poniewaz prawie wszyscy (99%) nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem.
W kwestiach takich jak spozycie niewielkiej ilosci alkoholu w czasie cigzy lub przed
prowadzeniem pojazdu mieszkancy rowniez prezentuja konstruktywne postawy
(odpowiednio 85% 1 92%).

Zjawisko palenia papieroséw nie dotyczy 46% mieszkancow. Prawie co trzeci badany pali
okazyjnie tradycyjne lub e-papierosy. 61% sadzi (blednie interpretujagc np. materiaty
reklamowe), ze elektroniczny papieros jest mniej szkodliwy z racji konstrukcji zgota
odmiennej od tradycyjnych papierosow.

Wyniki wskazuja, ze w gminie problem zazywania substancji psychoaktywnych wystepuje,
aczkolwiek nie jest rozpowszechniony. Co trzeci respondent zna osoby, ktore przyjmuja
substancje odurzajace. Do najczeséciej stosowanych zaliczy¢ mozna dopalacze. Nieliczni
mieszkancy wskazuja, ze znaja osoby uzaleznione od lekéw (4%).

Wyniki badan dot. przemocy pokazuja, ze 12% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby,
ktore doswiadczaja takiej przemocy, a 38% ma podejrzenia. Wérod badanych mieszkancow
35% badanych wie do jakich instytucji moze zgtosi¢ si¢ osoba doswiadczajgca przemocy w
rodzinie, natomiast az 65% respondentow nie ma pojecia, gdzie szuka¢ pomocy w takiej
sytuacji.

Spotecznosé¢ gminy prezentuje wysoka §wiadomos$¢ w tematyce przemocy w rodzinie. 69%
respondentéw nie uwaza, ze dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, dodatkowo 78% badanych
zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych
hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przysztosci.

W subiektywnej ocenie wigkszosci mieszkancoéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest dos¢
rzadkie lub bardzo rzadkie (84%). Respondenci nie wiedza, gdzie moga zglosi¢ si¢ osoby
uzaleznione od hazardu (97%).

Cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci ma znaczenie marginalne: tylko 3% wie a 8%
przypuszcza, ze osoba z jej otoczenia padta ofiarg przestgpstwa internetowego. Jednakze dane
zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub Internetu w
srodowisku lokalnym sa niepokojace: 80% okresla je jako bardzo i do$¢ powszechne.
Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi
sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych oraz sposoboéw racjonalnego
korzystania z nowych technologii.



Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

Sprzedawcy wydaja si¢ raczej nie ulega¢ najpopularniejszym mitom dotyczacym spozywania
alkoholu. 70% z nich uwaza, bowiem, ze alkohol jest lub raczej jest tak samo grozny
niezaleznie od tego, czy pochodzi z piwa czy z wodki. Wszyscy badani wiedza takze, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilo$ci alkoholu jest niebezpieczne / raczej
niebezpieczne oraz ze picie alkoholu w czasie cigzy, nawet w matych dawkach, moze by¢
szkodliwe. Prawie wszyscy zdajg sobie sprawe, ze alkohol nie jest dobrym rozwigzaniem
codziennych probleméw (95%).

Sprzedawcy opowiadaja lub raczej opowiadajg si¢ za tym, aby osoby niepelnoletnie nie miaty
mozliwos$ci spozywania alkoholu 1 wigkszo$¢ (90%) uwaza, ze dostgp do alkoholu powinien
by¢ kontrolowany. Jednakze badani uwazaja, ze mtodzi ludzie nie majg problemu z
zakupieniem alkoholu na terenie gminy, a proby kupna przez osoby nieletnie zdarzajg si¢
nawet kilka razy w tygodniu (20%) 1 miesigcu (30%). Jedna piata sprzedawcow deklaruje, ze
kilka razy zdarzylo si¢ im sprzeda¢ alkohol osobie, ktora byta nieletnia. Wskazuje, to Ze czgsé
sprzedawcoéw moze nie zdawac sobie sprawy z konsekwencji takich dziatan.

Tylko jedna pigta sprzedawcow deklaruje, ze spozywanie alkoholu na terenie sklepu nie
zdarza sig.

Przewazajaca czg¢$¢ sprzedawcow ocenia kontrole sprzedazy napojow alkoholowych, jako
bardzo dobrg i raczej dobrg (95%).

Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 12% badanych uczniéw klas mlodszych SP oraz 40%
ucznioéw klas starszych. Jako okolicznosci uczniowie wskazujg przede wszystkim spotkania z
rodzing oraz ze znajomymi. Alkohol to substancja, do ktorej dostep dla uczniow, w
poréwnaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spozywanie
jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrgcz
nieodtaczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czgsto osoby doroste nie widza
problemu w tym, ze akceptuja wlaczanie w ten ,,zwyczaj” 0sob niepelnoletnich. W zwigzku
z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze
profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane do ogoéotu mieszkancow,
podczas ktorych beda mieli oni okazj¢ zapoznac si¢ ze specyfikg problemdéw 1 sposobami ich
przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie otrzymuja informacji od oséb dorostych, ze tego typu
zachowania nie powinny by¢ akceptowane, moga zacza¢ z biegiem czasu wiaczac je, mniej
lub bardziej $wiadomie, w repertuar wlasnych zachowan. Niebagatelna rola w
przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom i nauczycielom majacych kontakt z
rodzicami, ale takze wtadzom samorzadowym, ktore moga postara¢ si¢ wlacza¢ w lokalne
programy przeciwdziatania problemom uzaleznien oddziatywania skierowane na edukacje i
promocje zachowan pozadanych u rodzicow oraz pozostalych mieszkancéw miasta. Grupa
rowiesnicza stanowi nieodigczny element prawidlowego rozwoju spotecznego nastolatkow,
dzigki ktorej nabywajg umiejetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne
przy tym, by srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato mtodym ludziom spedzanie
wolnego czasu w sposob, ktory bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspdlne picie
alkoholu. Warto, wiec zadba¢ o dostgpnos¢ zaje¢ sportowych oraz rozwijajacych inne pasje i
hobby oraz organizacj¢ réznego rodzaju akcji i wydarzen, ktére beda mogly by¢ alternatywa
dla spotkan ,,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie polowy uczniow gtowny sposob spedzania



wolnego czasu). Rownie przydatne bedzie organizowanie szkolnych warsztatow, podczas
ktérych mlodziez bedzie mogla wspolnie wypracowywac pozadane postawy wobec zagrozen.
8% ucznioéw klas 4-6 szkot podstawowych miato jednorazowy kontakt z alkoholem lub pito
kilka razy w zyciu (3%), natomiast wsrod uczniéw klas 7-8 odsetek ten byt wyzszy 1 wynosit
odpowiednio 26% i 13%. Najwigkszy procent z nich deklaruje picie piwa (tutaj warto
zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ mtodych ludzi nie jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby
alkohol w piwie byt ,,stabszy’) i wodki. Wigkszo§¢ mtodych ludzi przyjmuje konstruktywne
postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma §wiadomos¢ ich szkodliwosci.

Wyniki badan wskazuja, wsrod mtodych ludzi problem substancji psychoaktywnych, tj.
narkotykéw 1 dopalaczy jest marginalny.

Raczej dobrze rokujace sa takze wyniki dotyczace nastawienia ucznidw wobec brania
narkotykéw 1 dopalaczy w wigkszosci uczniowie w kazdej grupie wiekowej nie zgadzajg si¢
lub raczej nie zgadzaja si¢, by byto to normalne dla 0os6b w ich wieku. Nie uwazajg rOwniez,
ze dopalacze sa mniej szkodliwe oraz istnieje mniejsze prawdopodobienstwo uzaleznienia sig.
Uczniowie gminy deklaruja w ogromnej wigkszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z
opiekunami (SP 4-6 — 99%; SP 7-8 — 98%) . Rodzice okazali si¢ grupa osob, do ktdérych
chetnie zwrociliby si¢ oni po pomoc w razie ktopotow. Jednakze niewielka czg$¢ ucznidw nie
chciataby zwierzy¢ si¢ rodzicowi, gdyby kto$§ im grozit lub namawiat do czegos ztego (SP 4-
6 — 5%; SP 7-8 — 17%).. Stosowne byloby w tym przypadku wiaczenie w zakres tematyczny
szkolnych spotkan z rodzicami tematyki skutecznego reagowania na problemy wychowawcze
1 sposobow skutecznej komunikacji z dzieckiem. Generalnie rzecz ujmujac pozytywne relacje
z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktory moze zosta¢ wykorzystany w
planowaniu oddzialywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic—nauczyciel w
przeciwdziataniu uzaleznieniom i1 przemocy m.in. poprzez uzupelniajaca si¢ edukacje
dotyczacg zagrozen, a takze ksztaltowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci
wsparcia.

Na uwage zastuguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania nauczycieli.
Spadek poziomu zaufania w tym wypadku jest zauwazalny dla starszych uczniow. Godne
polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze specjalistami z zakresu
profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedz¢ na temat sposobow
wzmacniania relacji zaufania 1 budowania zasobow chronigcych. Pozadane bytoby
zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z mlodziezg, na
ktorych nauczyciel bedzie mial okazje pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko, jako osoba
odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze, jako
godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i
mtodziez.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w roznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Zauwazalne jest to w szczegdlnosci przy deklaracjach o
codziennych do$wiadczeniach w tym zakresie. Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie
czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, ze do szkoty uczeszczaja osoby, ktorych sie
boja (SP 4-6 -23%). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zach¢te do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda miaty okazje do wspdlnego
zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i
skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze
ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore



wlaczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

e Uczniowie deklaruja w wigkszosci stosunkowo ,,zdrowa” ilo§¢ czasu spedzanego na
komputerze (ponizej 3 godzin tgcznie SP 4-6: 81%; SP 7-8: 72%) . Jednakze 28% uczniow
klas 7-8 spedza przed komputerem dziennie wigcej niz 4 godziny, co w praktyce moze
oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera jest wérod tych uczniow jedyna
forma spedzania czasu. Wiadomo jednak, ze szczera ocena wtasnych negatywnych nawykow
jest trudnym zadaniem. Dlatego tez procent osob, ktore relatywnie dlugo w ciggu czasu
wolnego korzystaja z komputera, moze by¢ wicksza. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje uczniow, tak, aby byly bardziej
atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po mato oferujacych stronach
internetowych. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych
ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlaczaé¢
w te dziatania rodzicow, ktoérzy maja mozliwo$§¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

e Wyniki starszych uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami
(dos$wiadczenia w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na konieczno$¢ edukacji z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania $§wiadomo$ci prawnej, umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych, ale
takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych w przestrzeni wirtualne;j.

ITI. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu s3:
1) w zakresie zapobiegania alkoholizmowi i narkomani: dzieci i mtodziez szkot podstawowych,
gimnazjum, rodzice, nauczyciela reprezentanci innych grup spotecznych, lokalnych;
2) w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z alkoholem i osoby
wspotuzaleznione.

IV. CELE PROGRAMU

Glownym celem programu jest wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz
jego skutkom, a takze przeciwdzialanie narkomanii na terenie gminy Sokotow Podlaski.

Cele gtowny bedzie mozliwy do realizacji poprzez cele szczegotowe to:

1. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu i1 narkotykéw poprzez kreowanie lokalnej polityki w tym
zakresie.

2. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

3. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy oraz
zmniejszanie rozmiarOw juz istniejacych.

4. Zwicgkszenie skuteczno$ci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy napojoéw alkoholowych
osobom matoletnim.

5. Zmiana postaw 1 postepowania cztonkéw spoteczno$ci wobec problemow alkoholizmowi i

narkomanii.

Zwigkszenie dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

7. Realizacja profesjonalnych programow profilaktyki wobec dzieci 1 miodziezy w zakresie
choroby alkoholowej i narkomanii.

a
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Podniesienie kompetencji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, nauczycieli realizujacych programy profilaktyczne i handlowcow zajmujacych
si¢ sprzedazg alkoholu w zakresie probleméw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Pomoc pedagogiczna i prawna dla ofiar przemocy.
Zapewnienie schronienia ofiarom przemocy poprzez wspdlprace¢ =z organizacjami
pozarzadowymi zajmujacymi si¢ przemoca.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i1 merytorycznej do realizacji programoéw
profilaktycznych.

Podejmowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii.

Realizacja ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przeciwdziataniu narkomanii.

V. ZADANIA I SPOSOB REALIZACJI
Cel gtéwny programu bedzie realizowany poprzez nastgpujace zadania, ujgte w ponizszych tabelach:

1. Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu
Lp. Zadania Wskazniki
1 | Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia terapii w |- liczba wnioskéw ztozonych do GKRPA;
placowkach lecznictwa odwykowego - liczb odbytych rozmow;
- liczba o0sdb, ktore podjely terapi¢ w
placowkach lecznictwa odwykowego
2 |Realizacja ponadpodstawowej oferty dla osob - liczba placowek;
uzaleznionych w formie dodatkowych zajec - liczba 0s6b bioracych udziat w
terapeutycznych, np. zapobiegania nawrotom picia, biorgcych udzial w dodatkowych zigciach;
stuzacych dalszemu zdrowiu i rehabilitacji spotecznej,a |- liczba Srodowisk samopomocowych
takze wspieranie srodowisk samopomocy oferujacych wsparcie
3 |Ocena warunkéw i poziomu $wiadczenia ustug w punkcie
konsultacyjnym - liczba udzielonych porad
4 | Wspieranie leczenia uzaleznienia od alkoholu i narkomanii | - liczba przeprowadzonych rozmow;
- liczba 0s6b zgloszonych do GKRPA
5 |Dofinansowanie do zaj¢¢ rehabilitacyjnych w trakcie - liczba wnioskow o dofinansowanie;
obozow terapeutycznych - liczba 0s6b bioracych udziat w obozach
6 |Kierowanie na specjalistyczne badania /biegly lekarz i - liczba 0s6b skierowanych na
psycholog/ w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od specjalistyczne badania
alkoholu i narkotykow i rodzaju proponowanego leczenia
7 | Wnioskowanie przez GKRPA do sadu o zobowiazanie do |- liczba wnioskéw ztozonych do sadu, do

leczenia odwykowego, o wglad w sytuacje matoletnich prokuratury
dzieci w rodzinach alkoholikow, a takze powiadamianie
prokuratury o wystepowaniu przemocy




2. Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy

alkoholowe

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i

prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocag w rodzinie

Lp. Zadania Wskazniki

1 | Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci §wietlic - liczba $wietlic
opiekunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych dla |- liczba uczestnikow swietlic
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innym - wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
uzaleznieniem na terenie gminy Sokotéw Podlaski zadanie

2  |Finansowanie zajeé 1 programow socjoterapeutycznych dla | - liczba swietlic
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Programy te |- liczba programow
powinny opiera¢ si¢ na pisemnych konspektach do - liczba uczestnikow
poszczegolnych zaje¢ zaplanowanych do realizacji. W ich |- wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
ramach mozliwe jest prowadzenie roznorodnych zadanie
programéw rozwojowych dla dzieci (np. teatralnych,
komputerowych, tanecznych, sportowych)

3 | Dofinansowanie do organizacji wypoczynku dla dzieci z |- wysokos¢ wydatkow poniesionych na
rodzin alkoholowych, rodzin doswiadczajgcych przemocy |zadanie
potaczonego z programem profilaktyczno — - liczba uczestnikow
terapeutycznym i psychoedukacyjnym

4 | Dofinansowanie do obozoéw socjoterapeutycznych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ktore powinny
by¢ integralnym elementem i uzupetnieniem catoroczne;j
pracy z dzieémi.

5 | Ocena warunkow i poziomu §wiadczonych ustug w - liczba uczestnikow biorgcych udziat
swietlicach srodowiskowych, socjoterapeutycznych - liczba uczestnikow rezygnujacych z

ustug

6 |Finansowanie zatrudnienia wychowawcoéw (opiekundéw) |- wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
w $wietlicach socjoterapeutycznych dla dzieci z zadanie
problemem alkoholowym i innymi uzywkami, - liczba opiekunow/wychowawcow
uzaleznieniem.

7 |Dofinansowywanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w | - wysoko$¢ wydatkéw poniesionych na
zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem zadanie
alkoholowym, oraz w zakresie prowadzenia zajgc - liczba kursow/szkolen
socjoterapeutycznych. Moga bra¢ w nich udziat - liczba 0s6b biorgcych w
pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, ktorzy sa kursach/szkleniach
zatrudnieni w tego typu placowkach lub deklaruja
gotowos¢ podjecia tego rodzaju pracy

8 | Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w - wysoko$¢ wydatkéw poniesionych na
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych |zadanie
1 socjoterapeutycznych. - liczba dzieci ktorym finansowano

dozywianie

9 | Doskonalenie i upowszechnianie standardow - liczba posiedzen zespotu
interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania interdyscyplinarnego
przemocy w rodzinie. - liczba szkolen, spotkan itp.

10 |Doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy W |- liczba posiedzen zespotu

rodzinie w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

interdyscyplinarnego/grup roboczych
- liczba zalozonych Niebieskich Kart

pomocy




11 |Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania - liczba szkolen, kurséw, warsztatow, itp.
przemocy w rodzinie. - liczba uczestnikow
12 |Finansowanie srodowiskowych programow pomocy - wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
rodzinie, ktorych efektem bedzie miedzy innymi zadanie
zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow. - liczba programow
- liczba uczestnikow
13 |Organizowanie i prowadzenie edukacji spotecznej w - liczba przeprowadzonych edukacji
formie lokalnych pogadanek, narad, seminariow, spotecznych
konferencji i kampanii w zakresie wdrazania systemu - liczba uczestnikow
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,
narkomanii.
14 | Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z - liczba uczestnikow
Plodowym Zespotem Alkoholowym (FetalAlcohol
Syndrome — FAS) oraz dla ich rodzicow i opiekunow.
15 |Organizowanie i/lub finansowanie zaje¢¢ dla rodzicow - wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
dzieci uczeszczajgcych na zajecia, ktore majg na celu zadanie
podniesienie ich kompetencji wychowawczych. - liczba uczestnikow

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy , w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy ,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Lp. Zadania Wskazniki

1  |Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach
podstawowych. Dofinansowanie programow
profilaktycznych w ramach statutowych dziatan szkot,
promowanie programéw autorskich

- wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
zadanie

- liczba zakupionych programow

- liczba uczestnikow

2 | Prowadzenie zaje¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i
mtodziezy podejmujacych zachowania ryzykowne w
zakresie wczesnej inicjacji Srodkami psychoaktywnymi

- liczba przeprowadzonych zajgé¢/godzin
- liczba uczestnikow

3 |Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

- liczba dziatan edukacyjnych
- liczba uczestnikow

4  |Prowadzenie cyklu spotkan profilaktycznych z mlodzieza
na temat zagrozen zwigzanych ze $rodkami zmieniajgcymi
swiadomos¢ i towarzyszacych temu zjawisk

- liczb spotkan
- liczba uczestnikow

5 | Organizacji i finansowanie konkursow na szczeblu
szkolnym i gminnym

- wysokos¢ wydatkow poniesionych na
zadanie

- liczba konkursow

- liczba uczestnikow




6 | Wspieranie dziatalnosci uczniowskich klubow - wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
sportowych, roznych form kultury fizycznej oraz innych | zadanie
spotecznie akceptowanych rodzajow dziatalno$ci - liczba uczestnikow
zwigzanych z propagowaniem zdrowego i abstynenckiego |- liczba klubow, ktdre otrzymaty
stylu zycia — realizacja na bazie klubow sportowych dofinansowanie
programow psycho - profilaktycznych zmieniajacych
zachowania dzieci i mtodziezy w zakresie gospodarowania
czasem wolnym
7 | Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu, |- wysoko$¢ wydatkow poniesionych na
narkotykow i innych uzywek oraz roznych form zadanie
aktywnego sp¢dzania czasu wolnego poprzez - liczba imprez oraz r6znych form
organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla aktywnego spedzania czasu
dzieci, mlodziezy, dorostych.
8 |Realizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych i edukacyjno- | - wysokos¢ wydatkow poniesionych na
sportowych, dofinansowanie do zakupu sprzetu i zadanie
wyposazenia sportowego - liczba ztozonych wnioskow o
dofinansowanie
9 | Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do - liczba dziatan
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan - liczba uczestnikow
kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu - liczba kontroli i interwencji
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i
przestrzeganie zasad sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia
10 |Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych - wysoko$¢ wydatkow poniesionych na

dotyczacych uzaleznienia i przemocy domowej

zadanie

- ilo$¢ zakupionych / rozpowszechnionych

materialow edukacyjnych

rozwiazywaniu problemow alkoholowych

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych

Lp. Zadania Wskazniki
1 | Wspieranie inicjatyw profilaktycznych i promujacych - liczba inicjatyw
trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu - ilo$¢ instytucji
prowadzacych/organizujacych zadanie
2 | Organizowanie szkolen dla os6b zajmujacych si¢ - liczba szkolen
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych |- liczba uczestnikow
w spotecznos$ciach lokalnych z uwzglednieniem
stowarzyszen abstynenckich
3 | Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, - wysokos$¢ wydatkow poniesionych na
stowarzyszen i organizacji pozarzadowych realizujacych | zadanie
swe dzialania statutowe zwigzane z profilaktyka i - liczba instytucji, ktore otrzymaty
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i dofinansowanie
narkotykowych
4 | Wspolpraca i wspieranie ruchoéw samopomocowych, - liczba nawianej wspotpracy w ramach

szczegblnie AA

zadania




Wspdlpraca z innymi organizacjami i jednostkami
dziatajacymi na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13* i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13% i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp.

Zadania

Wskazniki

Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych sprzedazy alkoholu

- liczba realizowanych kontroli
- liczba interwencji

- liczba wystgpien przed sadem

6. Instytucja zobowigzania do lecenia odwykowego -

zapewnienie dzialalno$ci Gminnej

Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Instytucja zobowigzania do lecenia odwykowego - zapewnienie dziatalno$ci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Lp.

Zadania

Wskazniki

Zabezpieczenie pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (poprzez obstuga administra-
cyjna, wynagrodzenia cztonkéw GKRPA, dodatkowe
szkolenia dla cztonkéw GKRPA, pokrywanie kosztow sa-
dowych)

- liczba posiedzen GKRPA

- liczba 0s6b objetych dziataniami

- liczba szkolen

- liczba 0s06b skierowanych do lecznic-
twa odwykowego

- wysokos$¢ wydatkéw poniesionych na
zadanie

Zabezpieczenie pracy Bieglym Sadowym, wydawania opi-
nii przez bieglych

- liczba 0s6b skierowanych na

- badanie psychiatryczno-psycholo-
giczne

- liczba wnioskow skierowanych do
sadu

VII. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zamierzonymi efektami dziatan podejmowanych w ramach realizacji celow Programu beda:

1) uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykow,

2) wzrost liczby mtodych 0s6b zaangazowanych w propagowanie zachowan abstynenckich,

3) wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania alkoholizmowi

1 narkomanii zwtaszcza wérod dzieci 1 mtodziezy jak rowniez pomocy osobom uzaleznionym,

4) wzrost $wiadomosci mieszkancéw gminy o mozliwosci uzyskania szeroko rozumianego

wsparcia,

5) poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym

problemem,




6) zmiana stereotypdéw utrudniajgcych §wiadczenie pomocy osobom tego wymagajacym

7) zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

8) promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

VIIL. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU
Rozwigzywanie probleméw alkoholowych 1 narkotykowych wymaga wspotdziatania szeregu
instytucji, o$§wiaty, policji, osrodka pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci,
administracji, aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy zwigzanej z alkoholem i narkotykami.
Koordynacje przedsigwzig¢ zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022
zwigzanych z realizacja zadan wlasnych Gminy, profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii zawartych w niniejszym programie prowadzi Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Dodatkowo instytucjami zaangazowanymi w
realizacje programu beda:

1. Zespo6t Interdyscyplinarny Gminy Sokotéw Podlaski,

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ’

3. Szkoly Podstawowe, Zespoty Oswiatowe, Swietlice Socjoterapeutyczne

4.

Inne podmioty, ktérych dzialalno§¢ stuzy rozwigzywaniu problemow alkoholowych i
narkomanii.

Stalty monitoring programu prowadzony przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Biezacy monitoring umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, oceng ich
skuteczno$ci oraz wdrazanie dzialan korygujacych. Przewodniczacy GKRPA sktada roczne
sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii W¢jtowi Gminy i Radzie Gminy w Sokotowie
Podlaskim.

IX. ZASADY I ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomani sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi i nie moga by¢ przeznaczone na inne
cele. Oznacza to, ze kwota srodkéw finansowych i1 niewykorzystanych w danym roku budzetowym
powinna zwigkszy¢ pule srodkéw przeznaczonych w nastepnym roku na realizacj¢ programu.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022 realizowany begdzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow
planowanych w budzecie Gminy Sokotéw Podlaski, stanowigcych dochody z tytulu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (100%) oraz dochodéw wtasnych. Planowane na rok
2022 tacznie naktady finansowe wynosza 56 000,00zt i zostaty ponizej szczegdtowo rozpisane wraz
z podziatem $rodkoéw na poszczeg6lne rodzaje zadan.



Preliminarz wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 r.

Lp. Zadanie Przewidywany Okres
koszt realizacji | realizacji

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i 01.01.2022-
rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu 31.12.2022

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art. 13% 1 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

27 000,00zt

Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego -
zapewnienie dzialalno$ci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystgpuja problemy 01.01.2022-
alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w 12 000,00zt{31.12.2022
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i 12 000,00zt{01.01.2022-
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow 31.12.2022
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy , w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych

1 socjoterapeutycznych

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb 5000,00z1{01.01.2022-
fizycznych,  stuzacej  rozwigzywaniu  probleméw 31.12.2022
alkoholowych

Razem koszt realizacji 56.000,00zt

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow alkoholowych.

1.
2.

Cztonkom przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji w wysokos$ci 200,00zt brutto.
Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 600,00zt brutto
za udziat w pracach komisji i jej obstuge.

. Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy stuzbowej okreslonych w Rozporzadzeniu

Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzagdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. Nr 0, poz.167 ze zmianami) oraz odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego.

. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie listy obecnosci zatwierdzonych przez

Przewodniczacego.
Przewodniczqcy Rady Gminy

Pawet Sobolewski




Gmina Sokotow Podlaski Numer zalacznika
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SOKOLOW
PODLASKI

J tel.: (+48 25) 781-26-10
www.gminasokolowpodl.pl

Uchwala numer “Rozpatrzenie projektu uchwaly w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemé6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok
2022” zostala podjeta nastepujaca proporcja gloséow: jestem za 15,
jestem przeciw 0, wstrzymuje sie 0.

Uchwata zostata podjeta w trybie jawnym, zwykta wiekszoScig gltosow.
Data i godzina gtosowania: 30.12.2021 12:35:48

Radni zagtosowali jak ponizej:

Jestem za Jestem przeciw

Piotr Filipek BRAK

Krystyna Gregorczyk

Maciej Komycz

Waojciech Kowalczyk

Grzegorz Niewinski

Krystyna Nowak

Dariusz Olucha

Jan Pietranik

ORI | WIN =

Rafat Podniesinski

10. | Marek Pskiet

11. | Krystyna Rosiak

12. | Pawet Sobolewski

13. | Dariusz Wycech

14. | Wiestaw Zelazowski

15. | tukasz Zochowski

Wstrzvmuie si Obecni radni, ktorzy nie wzieli
- A udziatu w glosowaniu
| BRAK [ BRAK

Operatorem systemu byt Admin.

Wygenerowano z systemu DSSS Vote za poSrednictwem oprogramowania DSSS Vote App.
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